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Copyright

© Copyright 2008, Welch Allyn. Todos os direitos reservados. Nao € permitido traduzir,
reproduzir ou duplicar este manual ou qualquer parte deste, sob qualquer forma, sem
autorizagdo escrita prévia da Welch Allyn. A Welch Allyn ndo assume qualquer
responsabilidade por lesdes causadas a quem quer que seja, ou pela utilizacéo ilegal ou
incorrecta do produto, que possam resultar do incumprimento das instru¢gdes da utilizagéo,
cuidados, avisos ou declaracéo de utilizag@o pretendida do produto, publicados neste
manual.

A copia nao autorizada desta publicacdo pode néo so6 infringir os direitos de autor como
também reduzir a capacidade da Welch Allyn de fornecer informacfes exactas e
actualizadas a utilizadores e operadores.

Welch Allyn®, CardioPerfect® Workstation e SpiroPerfect® sdo marcas comerciais registadas
da Welch Allyn.

O software deste produto esta protegido por direitos de autor Copyright 2008, Welch Allyn.
Todos os direitos reservados. O software esté protegido pelas leis de direitos de autor dos
Estados Unidos da América e por clausulas de tratados internacionais aplicaveis em todo o
mundo. De acordo com essas leis, o titular esta autorizado a utilizar a copia de software
fornecida pelo meio de distribuicdo original. E proibida a cépia, descompilacdo, engenharia
inversa, desmontagem ou reducao por qualquer outro meio a uma forma perceptivel ao
homem. Isto ndo constitui uma venda do software ou de qualquer cépia do software; todos os
direitos, titulo e propriedade do software permanecem na posse da Welch Allyn.

A informacé&o contida neste manual esta sujeita a sofrer alteracdes sem aviso prévio.
Todas as alteracdes serdo efectuadas em conformidade com as regulamentacfes que
regem o fabrico de equipamento médico.

Responsabilidade do utilizador

Este produto foi concebido para operar em conformidade com a descricdo contida neste
manual e nos folhetos e suplementos anexos, quando montado, operado, mantido e
reparado de acordo com as instrucdes fornecidas. Um produto com defeito ndo deve ser
utilizado. Componentes partidos, desgastados, em falta ou incompletos, deformados ou
contaminados, devem ser substituidos imediatamente. Caso seja necessaria qualquer
reparacdo ou substituicdo, recomenda-se que o servigo seja realizado no centro de
assisténcia técnica mais préximo autorizado. O utilizador do produto é responséavel por
gualquer avaria decorrente de utilizag&o incorrecta, manutencéo deficiente, reparacao
inadequada, deterioragdo ou alteracéo realizada por técnicos nao pertencentes ou
autorizados pela Welch Allyn.

Acessorios
A garantia da Welch Allyn s6 podera ser honrada se utilizar acessorios e pegas de
substituicdo aprovados pela Welch Allyn.

ADVE RTENClA A utilizacao de acessorios diferentes dos recomendados
pela Welch Allyn poderdo comprometer o desempenho
do produto.
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Garantia, Assisténcia Técnica e Pecas Sobressalentes

Garantia

Todas as reparacdes de produtos dentro da garantia devem ser realizadas ou aprovadas
pela Welch Allyn. Repara¢fes ndo autorizadas anulam a garantia. Adicionalmente, quer
estejam ou ndo cobertas pela garantia, quaisquer reparac¢des do produto devem ser
realizadas exclusivamente pelo pessoal técnico certificado pela Welch Allyn.

Assisténcia Técnica e Componentes

Se o produto deixar de funcionar adequadamente ou se for necessaria assisténcia técnica,
servigcos ou componentes sobressalentes, contacte o Centro de Assisténcia Técnica Welch
Allyn mais préximo.

EUA 1-800-535-6663 Canada 1-800-561-8797
América Latina (+1) 305-669-9591 Africa do Sul  (+27) 11-777-7509
Centro de Assisténcia (+353) 469-067-790 Australia (+61) 2-9638-3000
Europeu

Reino Unido (+44) 207-365-6780 Singapura (+65) 6291-0882
Franca (+33) 1-60-09-33-66 Japéao (+81) 3-5212-7391
Alemanha (+49) 7477-927-173 China (+86) 21-6327-9631

Antes de contactar os servigos da Welch Allyn, pode ser Util tentar replicar o problema e
conferir todos acessorios para garantir que estes ndo sdo a causa do problema.

Antes de telefonar, esteja preparado para fornecer:

¢ O nome do produto e o numero do modelo, bem como a descricdo completa do problema

e O numero de série do produto (se aplicavel)

¢ O nome completo, morada e nimero de telefone do seu servico

e Parareparacdes fora da garantia e para a encomenda de pecas sobressalentes, um
namero da nota de encomenda (ou cartdo de crédito)

o Para encomenda de pecas, o(s) numero(s) da pega sobressalente ou de substituicao

Reparacgdes

Se o produto em questao requer garantia, garantia alargada, ou servico de reparacéo fora da
garantia, contacte primeiro o Centro de Assisténcia Técnica da Welch Allyn mais préximo.
Um representante ir4 auxilia-lo a solucionar o problema procurando resolvé-lo por via
telefonica, evitando potenciais devolucdes desnecessarias.

No caso da devolucéo ndo poder ser evitada, o representante registara todas as informacdes
necessérias e fornecera um namero de Autorizacdo de Devolucdo de Material (Return
Material Authorization, RMA), bem como a morada de devolucdo adequada. E necessario
possuir um nimero de RMA, antes da devolucéo.

Nota A Welch Allyn n&o aceita a devolucdo de produtos sem um RMA.

Instrucdes de Embalagem

Se tiver que devolver artigos a assisténcia técnica, cumpra as seguintes instrucdes de

embalagem:

¢ Remova mangueiras, cabos, sensores, fios de alimentagdo e acessorios (conforme
adequado) antes de embalar, excepto se suspeitar que estao relacionados com o
problema.

e Se possivel use a embalagem de cartdo e materiais de embalagem originais.

¢ Inclua uma lista de volumes e o ndmero da Autorizacéo de Devolugdo do Material
(Return Material Authorization, RMA) da Welch Allyn.

Recomenda-se que todos os artigos devolvidos estejam cobertos por seguro. As
reclamacdes por perdas ou danos ao produto devem ser desencadeadas pelo remetente.
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Declaracdo de Garantia Limitada

A Welch Allyn, Inc. garante que o Espirémetro SpiroPerfect assistido por computador que
adquiriu (o Produto) cumpre as especificacdes do rétulo do Produto e esta isento de defeitos
de material e fabrico que ocorram no periodo de 1 ano ap6s a data da aquisicdo. Os
acessorios usados com o Produto tém garantia de 90 dias ap6s a data de aquisicdo. Estes
acessorios incluem: transdutores de fluxo descartaveis, tubo de pressao e pinca nasal.

A data de aquisicdo é: 1) a data especificada nos nossos registos, se o cliente tiver adquirido
o Produto directamente na Welch Allyn, 2) a data especificada no cartdo de registo da
garantia cujo reenvio é pedido ao cliente ou 3) caso o cliente ndo devolva o cartao de registo
da garantia, 120 dias ap0s a data da venda do Produto pelo revendedor no qual adquiriu o
produto, conforme documentado nos NOSsos registos.

Esta garantia ndo cobre os danos causados por: 1) manuseamento durante o transporte, 2)
utilizacdo ou manutengédo contrarias as instru¢des do rétulo, 3) alteragéo ou reparagéo por
pessoal ndo autorizado pela Welch Allyn e 4) acidentes.

Se um Produto ou acessério coberto por esta garantia for considerado defeituoso devido a
defeito nos materiais, componentes ou méo-de-obra e 0 accionamento da garantia for
realizado dentro do periodo da garantia acima descrito, a Welch Allyn ira, segundo os seus
préprios critérios, reparar ou substituir o Produto ou acessério com defeito sem encargos
para o cliente.

E necessario possuir uma autorizacdo de devolucéo da Welch Allyn antes da devolugéo do
Produto ao centro de assisténcia técnica indicado pela Welch Allyn para a reparacéo.

ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS,
INCLUINDO MAS NAO SE LIMITANDO AS GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIALIZACAO E ADEQUACAO A UM FIM ESPECIFICO. A OBRIGACAO DA
WELCH ALLYN DE ACORDO COM ESTA GARANTIA E LIMITADA A REPARACAO OU
SUBSTITUICAO DE PRODUTOS COM DEFEITO. WELCH ALLYN NAO E RESPONSAVEL
POR QUAISQUER DANOS INDIRECTOS OU CONSEQUENCIAIS RESULTANTES DE
DEFEITO NO PRODUTO COBERTO PELA GARANTIA.
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1 Introducao

1.1 Acerca deste Manual

Este manual destina-se a profissionais de saude que realizem testes a funcéo pulmonar.
Os utilizadores deverdo conhecer bem as medicdes e o significado clinico dos produtos de
espirometria basicos.

Os prestadores de cuidados deverdo saber instruir adequadamente os pacientes,
reconhecer formas de onda aceitaveis e saber se os resultados sdo reprodutiveis ou nao, e
se cumprem os critérios ATS.

O pessoal hospitalar de apoio biomédico/informatico devera receber formacao basica a nivel
da manutencéo e assisténcia técnica dos sistemas computorizados. Recomenda-se que 0s
utilizadores frequentem um curso certificado de formagéo pratica em espirometria. As
instrucdes fornecidas neste manual servem apenas de orientacao e ndo se destinam a
formacao dos técnicos.

Para obter as definicbes de termos especializados e abreviaturas referentes a espirometria,
consulte o Glossério.

Antes de utilizar o espirometro, todos os utilizadores e técnicos deverao ler e compreender
este manual e todas as outras informages incluidas na opcgao de espirometria SpiroPerfect
e na estacdo de trabalho CardioPerfect.

Nota

Este manual complementa o manual da estacdo de trabalho CardioPerfect, intitulado
Manual do Utilizador da CardioPerfect Workstation. Em relacao as informagdes
partilhadas pela estacdo de trabalho e pelas fun¢Bes de espirometria— por exemplo,
instrucBes acerca de como navegar entre menus, pesquisar dados dos pacientes — consulte
o0 manual da estacédo de trabalho CardioPerfect.

Preste atencdo a todas as instrucdes e avisos de seguranca fornecidos com este
dispositivo antes de o utilizar bem como ao respectivo software.

Na Welch Allyn assumimos o compromisso de oferecer produtos seguros aos nossos
clientes. O utilizador é responséavel pelo cumprimento das regras de seguranca definidas
para a sua propria proteccao e para a protec¢do dos seus pacientes conforme descrito neste
manual. Preste uma atencao especial as instru¢cbes de seguranca descritas em Utilizar o
espirémetro em seguranca na pagina 10.
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1.2 Simbolos

Os simbolos representados de seguida podem aparecer nos componentes do espirémetro,
na embalagem primaria, na embalagem de transporte ou neste manual.

Simbolos da Documentacéo

Indica condi¢des ou procedimentos que, se forem
AVISO mantidos ou néo forem imediatamente corrigidos,

podem resultar em doenca, lesdes ou morte.

Indica condi¢des ou procedimentos que, se forem

A ADVERTENCIA mantidos ou néo forem imediatamente corrigidos,

podem danificar o equipamento.

Simbolos de Transporte, Armazenamento e Ambiente

Utilizacdo Unica

Prazo de Validade

&

200x-xx

/,

Proteja da luz solar

\
-)/_/.\

Limite de empilhamento

N&o elimine este produto como lixo urbano indiferenciado. Prepare
este produto para reutilizacdo ou recolha diferenciada conforme
especificado pela Directiva 2002/96/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho da Unido Europeia acerca da Reciclagem de Residuos
Eléctricos e Electronicos (WEEE). Se este produto estiver
contaminado, esta directiva ndo se aplica. Para obter informacgfes
mais especificas acerca da eliminagdo, contacte a Assisténcia ao
Cliente da Welch Allyn, ver os nimeros de telefone na pagina 2.

Simbolos de Certificacdo

')

Cumpre os requisitos essenciais da Directiva Europeia sobre
0297 Dispositivos Médicos 93/42/CEE

O representante autorizado na Comunidade Europeia
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1.3 Utilizar o espirometro em seguranca

Antes de utilizar ou prestar assisténcia técnica ao espirometro, devera ler e compreender as
seguintes informac¢des de seguranca .

/_\ AVISO:

N&o realize o teste de espirometria se alguma das seguintes condicfes se

aplicar ao paciente:

¢ hemoptise de origem desconhecida (a manobra de expiragéo forgada pode
agravar a condicao subjacente);

e pneumotérax;

e estado cardiovascular instavel (a manobra de expiragéo forgada pode
agravar a angina de peito ou provocar alteragcdes na presséao arterial), enfarte
do miocérdio recente ou embolia pulmonar recente;

e aneurismas toracico, abdominal ou cerebral (perigo de ruptura devido a um
aumento da presséo toracica);

e cirurgia ocular recente (por exemplo, as cataratas);

e presenca de um processo de doenca aguda que pode interferir com o
desempenho no teste (e.g., ndusea, vomitos);

e cirurgia recente ao térax ou abdémen.

AVISO O espirémetro captura e apresenta dados que reflectem a condi¢éo
fisiolégica do paciente. Ao serem analisados por um médico ou outro técnico de
salde experiente, estes dados podem ser Uteis na determinacdo de um
diagndstico. Contudo, estes dados ndo deverao ser utilizados como Unico meio
de determinag&o de um diagnostico.

AVISO Para minimizar a possibilidade de um diagnadstico incorrecto, cabe ao
médico assistente garantir que os testes de espirometria séo efectuados,
avaliados e interpretados adequadamente.

AVISO O paciente pode ficar com tonturas, vertigens ou mesmo desmaiar
durante um esfor¢o de espirometria. Mantenha os pacientes sob vigilancia
apertada. Se o paciente optar por estar de pé durante a realizacdo do teste,
cologue uma cadeira atras. Se houver algum motivo de preocupacéo, suspenda o
teste e efectue as ac¢des adequadas.

AVISO Para evitar a contaminacdo cruzada, nao tente limpar os transdutores de
fluxo e a pinga nasal. Elimine estes artigos depois da primeira utilizacdo.

AVISO A Sociedade Toracica Americana (ATS) recomenda a utilizacao de luvas
de borracha ao substituir os transdutores de fluxo descartaveis e a lavagem das
maos depois de tocar nestes.
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/_\ AVISO:

A familia de dispositivos CardioPerfect sdo parte integrante de um sistema
de diagndstico suportado por computador. O utilizador devera respeitar os
avisos de modo a garantir um desempenho seguro e fidedigno do sistema.
O computador (equipamento eléctrico ndo médico) devera estar situado fora do
ambiente do paciente (referéncia IEC 60601-1-1).

O computador usado devera cumprir as hormas de seguran¢a adequadas para
equipamento eléctrico ndo médico (IEC 60950 ou respectivas variantes
nacionais) e é recomendavel a utilizagdo de um transformador de isolamento.

O computador usado devera respeitar as normas de compatibilidade
electromagnética (EMC) adequadas para equipamento eléctrico nao médico
(CISPR 22/24 - FCC Parte 15 - CE, ou respectivas variantes nacionais).

Se o computador tiver de estar colocado no ambiente do paciente, é
responsabilidade do utilizador garantir que o sistema oferece um determinado
grau de seguranca em conformidade com IEC 60601-1.

AVISO Recomenda-se a utilizacdo de uma impressora a cores e uma impressao
a cores para a realizacao de relatérios de espirometria. A impressao destes
relatérios com uma impressora monocromatica ou em preto e branco pode gerar
confusdo uma vez que nao é facil identificar qual das curvas é Pré-esforco ou
Poés-esforco.

/_\ ADVERTENCIA

N&o limpe o sensor ou tubo de pressdo. Humidade presa podera afectar a sua
exactidao. Substitua o tubo de pressao quando este ficar sujo. Substitua o sensor
quando este comecar a falhar.

ADVERTENCIA N3o utilize hidrocarbonetos aromaticos, alcool para friccéo ou
solventes para limpar o espirémetro.

ADVERTENCIA N&o mergulhe qualquer componente do espirémetro em liquido
de limpeza, nem o esterilize com agua quente, vapor ou ar.

ADVERTENCIA N3o é possivel limpar o espirdmetro nem qualquer um dos seus
componentes. Se optar por limpar a seringa de calibracao, limpe a sua superficie
externa conforme necessario com um pano humedecido apenas com agua.

ADVERTENCIA Utilize apenas componentes e acessorios fornecidos com o
dispositivo e disponiveis através da Welch Allyn. A utilizacdo de acessorios que
néo os especificados pode resultar numa diminuicdo do desempenho do
dispositivo.

ADVERTENCIA Ao guardar o espirometro, coloque o tubo de pressdo num cesto
ou gaveta ou noutro local no qual seja possivel evitar a compressao ou a
formacao de dobras.

ADVERTENCIAO Evite instalar o espirometro num local exposto & luz solar ou a
variacdes significativas da humidade e da ventilagéo, ou na presenca de
particulas de poeira, sal ou enxofre em suspensao.

ADVERTENCIA Mantenha o espirometro afastado de salpicos.

ADVERTENCIA N&o aperte excessivamente o rotor durante a montagem do
Espirémetro Viasys VCT400. Isto pode levar a um registo impreciso das taxas de
volume baixas.
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1.4 Descricao Geral do Produto

O SpiroPerfect realiza os testes de FVC, SVC e MVV, incluindo os testes pré-pés.
Apresenta instantaneamente curvas de fluxo/volume e apresenta medi¢des inspiratorias e
expiratorias.

Para mais detalhes, consulte as seguintes seccoes:

e Funcionalidades (pagina 13)

e Informacdes para Encomenda de Componentes de Substituicdo (pagina 76)
e Especificacbes (pagina 80)

Figura 1.1 Componentes do Espirémetro SpiroPerfect

S, Transdutor de Fluxo Descartavel
Para utilizagdo Unica para minimizar o risco de
contaminagéo cruzada.

Tubo de Presséo
i Conectar os transdutores de fluxo ao sensor do
j Espirémetro.

Sensor série
Conecta-se a porta série do PC.
Converte pressdo em fluxo de ar.

Sensor USB
Conecta-se a porta USB do PC.
Converte pressdo em fluxo de ar.

Espirémetro SpiroPerfect montado
Consiste em: Transdutor de fluxo descartavel, tubo de
pressdo e sensor, em série ou USB.

-~ Nota: S6 é fornecido um sensor com o Espirémetro.
Serd ou 0 sensor série ou 0 sensor USB.

[ : Pinca Nasal
W k“ Altamente recomendada durante os testes para evitar
;, fugas de ar. Excepto se alguma situacédo médica a
\\ ; tornar desconfortavel ou pouco prética de utilizar,
- situacao na qual, o médico devera registar o facto de
néo ter sido usada.

Seringa de Calibracé&o de 3 litros
Para utilizagdo diaria, para calibrar o espirdmetro
Welch Allyn SpiroPerfect relativamente a exactidao.
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1.5 Funcionalidades

Interpretacéo automatica e comparacao para o melhor pré-broncodilatador.

Gréficos fluxo/volume e volume/hora em tempo real.

Gréfico de incentivo para preparar pacientes pediatricos.

Mdltiplas normas esperadas.

Formatos de relatério personalizaveis.

Validadas de modo independente para exceder as normas de exactiddo de espirometria
da Sociedade Toracica Americana para o ambiente e ar humidificado BTPS.
Verificagdo imediata da qualidade e variabilidade do desempenho de teste adequado.
Protocolos de calibragdo de esforgco unico e de multiplos esforgos.

Risco reduzido de contaminagédo cruzada com transdutores de fluxo de utilizacéo Unica
descartaveis da Welch Allyn.

Cumpre as todas as normas da industria, incluindo ATS, NIOSH, OSHA e da Seguranca
Social.

Tendéncia de varios testes diferentes do mesmo paciente.
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2 Informacéo Geral

2.1 Bem-vindo

Bem-vindo ao médulo SpiroPerfect da estacéo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect. Com
este modulo, é possivel gravar, visualizar e interpretar testes de espirometria. O médulo
também pode utilizado para imprimir testes de espirometria em varios formatos.

O médulo SpiroPerfect excede as recomendacdes para espirometria da Sociedade Toracica
Americana (ATS)

Este manual contém informacé&o especifica acerca do médulo SpiroPerfect da estagdo de
trabalho Welch Allyn CardioPerfect. Para obter informacéo geral acerca do software da
estacdo de trabalho, consulte o0 manual da estacéo de trabalho, que descreve:

e Acriacéo e edicdo de cartdes de pacientes

o Informag&o geral acerca de impressao

Para mais informag@es acerca da instalacdo e configuracdo, consulte o manual de
Instalacdo da estacdo de trabalho.

2.2 Utilizac&o pretendida/Indicacéao de Uso

Utilizagdo do modulo de espirometria opcional e respectivos acessorios para captar,
visualizar, armazenar e imprimir curvas da funcéo pulmonar. O espirdmetro s6 deve ser
utilizado em pacientes capazes de compreender as instru¢des para efectuar o teste.

As indicacdes no ambito da espirometria incluem, mas n&o estdo limitadas as seguintes:
Respiracéo ofegante

Tosse crénica

Exposigdo ocupacional a poeiras e produtos quimicos

Auxiliar no diagnéstico de bronquite

Auxiliar no diagnéstico de asma

Respiracdo asmatica

Auxiliar na monitorizac@o do uso de broncodilatadores

2.3 Contra-indicacOes

Contra-indicacg@es relativas para realizar um teste de espirometria sdo [AARC Clinical

Practice Guideline

Spirometry, 1996 Actualizac¢ao]:

¢ hemoptise de origem desconhecida (a manobra de expiragdo forcada pode agravar a
condicao subjacente);

e pneumotérax;

e estado cardiovascular instavel (a manobra de expiracéo forgcada pode agravar a angina
de peito ou provocar alteragc6es na pressao arterial), enfarte do miocardio recente ou
embolia pulmonar recente;

e aneurismas toracico, abdominal ou cerebral (perigo de ruptura devido a um aumento da
presséo toracica);

e cirurgia ocular recente (por exemplo, as cataratas);

e presenca de um processo de doenca aguda que pode interferir com o desempenho no
teste (e.g., nausea, vomitos);

e cirurgia recente ao térax ou abdomen.
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2.4 Consideragfes Importantes

O Espirémetro ndo devera ser utilizado na presenca ou suspeita de alguma das seguintes

situacdes:

e O espirémetro néo esta adequadamente calibrado.

e As instru¢des de manutencdo enumeradas na secc¢do 13 ndo foram cumpridas
satisfatoriamente.

e Algum dos componentes do equipamento ou sistema apresenta defeito ou ha suspeita
de defeito.
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3 Instalar o EspirOmetro SpiroPerfect

O Espirdbmetro SpiroPerfect consiste em dois elementos: o sensor de fluxo, e o software que
funciona no computador ao qual o sensor de fluxo esta conectado. Antes de iniciar a
gravagdo de testes de espirometria, é necessario:

e Conectar o gravador ao computador.
e Configurar o software.

Aquecer o Espirémetro
Depois de ligar o dispositivo recomenda-se que deixe o Espirébmetro aquecer.
1. Conectar 0 Espirometro ao computador.
2. Abra o mddulo Spiro.
O sensor comeca a aquecer logo que o modulo SpiroPerfect é aberto.
3. Espere pelo menos 5 minutos antes de iniciar um novo teste.

Sensor de fluxo com ligacao USB:
SpiroPerfect da Welch Allyn

OEM SpiroPerfect fabricado por Medikro Oy, Finlandia para Welch Allyn Inc, EUA.

C€ ..

Para obter informag®es acerca de como conectar o sensor de fluxo a ligagdo USB ver
a seccao 3.1.

Sensor de fluxo com ligacdo em série:
SpiroPerfect da Welch Allyn

OEM SpiroPerfect fabricado por Medikro Oy, Finlandia para Welch Allyn Inc, EUA.

C€ ..

O sensor de fluxo com ligacdo em série esta pronto para ser usado uma vez
conectado ao computador. Nao é necessario instalar outro controlador.

3.1 Conectar o sensor de fluxo com ligacdo USB ao
computador

Se Espirémetro néo tiver sido ligado ao computador anteriormente, siga as instrugdes
apresentadas em Primeira Instalagdo. Este procedimento ira copiar e instalar os ficheiros
do controlador a partir do CD de Instalacdo da CardioPerfect Workstation no computador.

Se o Espirdmetro ja foi instalado, mas neste momento é ligado a uma porta USB a qual ainda
nao tenha sido ligado, Windows apresenta o Found New Hardware Wizard (Assistente
Hardware Novo Detectado). Neste caso, o Espirometro pode ser instalado sem
necessidade do CD de Instalacdo da CardioPerfect Workstation. Assim, siga as
instrucdes apresentadas resumidamente em Conectar a uma porta USB diferente.
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Primeira Instalacao
1. Para um espirdmetro com portas USB, sera necessario instalar os controladores
USB do espir6metro caso ainda ndo os tenha instalado.
2. Se tiver um espirdmetro em série nao € necessario instalar quaisquer controladores.

Para conectar o sensor de fluxo com USB ao computador:
3. Ligar o dispositivo a uma porta USB livre no computador.

4. Se vocé ndo possuir direitos suficientes para instalar os controladores do dispositivo,
o Windows ira apresentar a seguinte janela solicitando que escreva um nome de
utilizador e uma senha correspondente a um utilizador com direitos suficientes. Caso
contrario, prossiga para 0 passo seguinte.

Found New Hardware

You must be a member of the Administrators group on this
computer ko install this hardware:
M9458 LISE Spirormeter

ser name: ﬁ | v

Password:

’ Ok H Cancel l

Escreva um nome de utilizador e uma senha correspondente a um utilizador com
direitos de administrador e prima o botdo OK.

5. Ira aparecer a janela Found New Hardware Wizard (Assistente Hardware Novo
Detectado):

Found New Hardware Wizard

Welcome to the Found New
Hardware Wizard
windowes will zearch for current and updated software by

looking on your computer, on the hardware installation CD, or on
the Windows [pdate ‘web site [with your permizsion].

Read our privacy policy

Can Wwindows connect to Windows Update to search far
software?

3 Yes, this time anly
(3 ez, now and every time | connect a device
() No, not this Hime:

Click. Mext to contitiue.

[ Mest> |[ Cancel ]

Seleccione No, not this time (Desta vez nao) e prima o botdo Proximo.
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6. Ira surgir a seguinte janela:

Found New Hardware Wizard

Thiz wizard helpz pou inztall goftware for;

LISE High Speed Senial Corveerter [for Mediko USE
Spirometer)

\'\,l IF your hardware came with an installation CD
i or floppy disk. insert it now.

wihat do pou want the wizard to da?

(®)install the software automatically [Fecommendedf

() Install fram & list o specific lacation [Advanced)

Click Mest to continue,

[ < Back ” MHeut » ][ Cancel ]

e Seleccione Install the software automatically (Recommend) (Instalar o
software automaticamente (Recomendavel).
e Prima o botdo Proximo.

7. Se estiver a instalar num sistema Windows XP, surgira a seguinte janela de aviso de
assinatura do controlador:

Hardware Installation

L) E The zoftware you are installing for this hardware:
L3
|JSE High Speed Senal Converter [for Medikra USE Spironmeter)

haz not pazged Windows Logo testing to werify itz compatibility
with windows >P. [Tel me why thiz testing is important. |

Continuing your installation of this software may impair
or destabilize the correct operation of your system
either immediately or in the future. Microzoft strongly
recommends that you stop this installation now and
contact the hardware vendor for software that has
passed Windows Logo testing.

| Continue Angway | l STOF Installation

Prima o botdo Continue Anyway (Continue de qualquer modo).
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8. O sistema ira agora instalar o dispositivo. Aguarde pelo aparecimento da seguinte
janela.

Found New Hardware Wizard

Completing the Found New
Hardware Wizard

The wizard has finizhed installing the softveare for:

IJSE High Speed Serial Corvverter [for Medikio JSE
% Spirameter)

Click Finizh to cloze the wizard.

Prima o bot&o Finish (Concluir).

3.2 Configurar a estacéo de trabalho Welch Allyn
CardioPerfect

Depois de conectar o sensor de espirometria, € necessario configurar a estacao de trabalho
Welch Allyn CardioPerfect.

Para configurar a estacéo de trabalho CardioPerfect Workstation da Welch Allyn para
ser utilizada com o sensor:
1. Inicie a estacao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect.
2. No menu Ficheiro, clique em Defini¢cdes e clique em Spirometry (Espirometria).
3. Clique no separador A gravar.
4. Seleccionar Welch Allyn SpiroPerfect.
5. Cligue em OK para guardar as defini¢cdes.
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4  Janela Spirometer (Espirometro)

Esta seccao guia-o pelas varias partes do SpiroPerfect. A estrutura da area de trabalho é
semelhante a de outros médulos CardioPerfect Workstation da Welch Allyn e esta em
conformidade com as directrizes de interface de utilizador da Microsoft.

Figura 4.1 Janela principal

___ Areade
pesauisa

Barra de - Area de Barra de Barra de
ferramentas trabalho menu f titulo
IO x|

telch Allyn CardioPerfect

File | Edit Mail view Action Tools

Di? Palient | d\}xECG *’EEEICiSE G %Eacullect | % Spirometry | “:5 EF | éplint - &Plint Pieview |

éﬁﬁend gdﬂep\y Y& Eonward ¥ Delete | %Sandz‘ﬁa:eive | F!efres |” W, H ey Effart - Calibrate Ea\ihralinn Log ‘ Intelpretalinn ‘ Al efforts - ‘

B pai | g PocketPC | Fatient Teat date:
€ Palients | Q. Seach CCNV.003 - John Doe, (M), WE7/1967 2/8/2000 4:15:11 PM
Sedch: FeC | svt | v | Trend | Measurements|
I Rajrs 12 '
MHumber | Mame | 10 Se'eCtOr
M CONV.012 Brady /T achy
0 CONV.002 Ceaser, ). ey de esforgo

M CONV.003 Doe. John

M CONV.013 Fainting attacks
M CONV.O0 Jongmans, Stella
Dﬁ CCHY.0T0  Modal tachycardia
M0 CONV.002 Onymous, din
0 CONY.009 Pacing problem
Dﬁ CCHY.004  Recording, Long
1234 testrumber]

B CONVOTT WP

| ||
J

Menu de atalho

Copy. s L e
Area de gréfico
42 Within notmal limits
FlowMolume Loop j Selected FlowMalume j
q _+|| [ Intespretation: | [Ettort 4TS Selected |[FWC [FEW1  [FEW1% [FEWS  |FEVE |PEF
Prer PVC= B AL FEY = 4 700 FEWA /FC= 3 8% Urits - L L = L L Us
Type | Date & time [2/8/2000 4:15:12 PM], "/ithin normal limits et B i é'1 o SeE
% 2/8/2000 41511 P Toag e “ 0 '
W% 104741995 121551 PM Iterpretation Mot Confirmed Pre 41512 F
Ty BA3995 32833 PM _ I
Ty BA2/1995 H0Z33AM g;'gg‘?g‘ﬂs IF‘le #1511RNa | (513 [434 (85 (507 (513 (1036
M} 5/29/19951216:33PM
Final - 560 470 |s4x 552 [5E0 [11.14
Lung Age: Final%Pred |- W05% [107% 103% - - nzzx
35 pears
P S | |[FimaL 560 [470 [s4 [s52 [s80 [1114
|admin (Caucasian [165.2 Ibs [72 inches [ECC5/Quanjer 1993 7
Barra de estado — Areade interpretacio —— Areados parametros

Barra de titulo

Barra de menu

Barra de
ferramentas
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A barra de titulo exibe 0 nome do programa. Trés botdes localizados no
lado direito da barra de titulo podem ser usados para maximizar,
minimizar e fechar a CardioPerfect Workstation.

A barra de menu contém os menus Ficheiro, Editar, Correio, Ver, Acgéo,
Ferramentas e Ajuda. Quando um menu é apresentado a cinzento ndo é
possivel aceder a sua funcionalidade.

A barra de ferramentas contém os botdes Paciente, ECG, ECG de
Esfor¢o, Recolher, Espirometria, ABP, Imprimir e Visualizar impresséao.
Permite um acesso facil a outras aplicacdes da CardioPerfect Workstation
e as tarefas mais comuns no modulo SpiroPerfect.
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Area de
pesquisa

Area de
trabalho

Menu de
atalho

Barra de
estado
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A area de pesquisa na lado esquerdo contém a funcionalidade de
pesquisa e visualizagdo. Na area de pesquisa, é possivel encontrar um
paciente, ver a data e que tipo de testes foram gravados para esse
paciente. E possivel criar padrdes de pesquisa, de modo a localizar
facilmente a informacéo de que necessita com mais frequéncia.

A é&rea de trabalho apresenta testes e dados relacionados com testes,
como por exemplo, graficos e medi¢des. E aqui que ira registar, visualizar
e interpretar os testes.

A area de trabalho esté dividida em trés elementos:
e Areade gréafico: Esta area apresenta espirogramas e curvas de

fluxo.
e Areade A area de interpretacéo apresenta a
interpretacéo: interpretacdo automéatica ou confirmada do teste,
a idade pulmonar e os dados de reprodutibilidade
ATS.
e Areados a area dos parametros apresenta os esforgos e
parametros: até 6 parametros medidos definidos pelo
utilizador.

Na area de trabalho podem ser utilizados menus de atalho para aceder as
tarefas mais comuns. E possivel aceder a estas tarefas clicando na area
de trabalho com o botéo direito do rato. Os menus de atalho séo sensiveis
ao contexto, o que significa que apenas apresentam tarefas relevantes
para a area seleccionada.

A barra de estado, na parte de baixo da janela, apresenta 0 nome do
utilizador que esta registado nesse momento, a etnia, a altura e o peso do
paciente e a norma de progndstico usada no teste de espirometria que
esté a ser visualizado.
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5 Personalizar o modulo de Espirometria

Este capitulo mostra como ajustar varias definicdes a especificacdes tais como seleccionar
esquemas de prognostico, determinar os parametros a visualizar e imprimir, e definir varias
opcOes de visualizacéo.

Personalize funcionalidades nas definicbes de Espirometria.
Para abrir as definicBes de Espirometria:
1. Escolha Ficheiro

2. Seleccione DefinicBes > Espirometria

Surge o seguinte ecra:

Figura 5.1 Ecré Defini¢des

Bsettngs ~lol x|

Spirometry

\-’iewingl Palametelsl F'lintingl Hecoldingl

Prediction: Calibration syringe:

ECCS/Quarjer 1993 > | 3000 mi R
~WC Parameter | Calibration reminder:

I RVE Evenyr

i FIWC " Day

i+ Max(FYC, FIVC, SWC¥) * 'week

* Best composite anly " Month
—Reversibility

I PostxPre Pressure: Flaw:

s [Post-Pre)%Pre (¢ mbar i Lis

(" (Post-Pre)Pred  mnHa L
—Final result " inHg Temperature——
i+ Best effort o C

" Best composite " kPa " CF

QK I Cancel Lpply Help

5.1 Separador Geral

Para apresentar o separador Geral:

1. Escolha Ficheiro
2. Seleccione Defini¢bes > Espirometria > Geral

Surge o seguinte ecra:
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Figura 5.2 Separador Geral de Espirometria

(0] ]
,
ﬁ Spirometry
fi all \-’iewingl Palametersl F'lintingl Hecoldingl
Prediction: Calibration syringe:
| ECCS/Quanier 1993 ~| |00 -
[ YL Pt [ Calibration remindsr:
7 RC Evenyr
T FIWE " Day
(v Max(FVC, FIVC, SWC¥) * week
* Best composite anly " Month
—Reversibility
S pirarmetry " PostxPre Pressure: Flam:
i+ [Post-Pre]sPre + mbar (e Lis
# " [Post-Prel%Pred " mmHag e
Ambulal ,l'[lflh:u:u:l - " g Temperatur
= e Best effort e 'C
" Best composite " kPa .
=
Fecallect
QK I Cancel Apply Help

Definicéo
Progndstico

Parametro VC

Reversibilidade

Descricéo

Seleccione o progndstico a usar. A lista contém todos 0s progndsticos
suportados.

Paréametros VC, formula FEV1%:
A férmula FEV1% determina o método de célculo do valor de FEV1%, que
afecta a interpretagdo automética. A parte variavel desta formula é o
denominador; o numerador é sempre o valor FEV1 do melhor esfor¢o.
Para determinar o modo de célculo de FEV1%, escolha entre as
seguintes opgoes:
e FVC (FEV1% = FEV1/FVC)
e FIVC (FEV1% = FEV1/FIVC)
e Max (FVC, FIVC, SVC*) (FEV1% = FEV1/FVC ou FIVC ou SVC, o
valor mais elevado)
*Nota: O parédmetro SVC s6 é incluido se o Resultado Final for
definido como Melhor composto.

A reversibilidade é a diferenca de percentagem entre dados pré-teste e
pos-teste. Esta medicéo indica o efeito da medicacao sobre a funcao
pulmonar. A reversibilidade aplica-se a cada parametro separadamente.
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Resultado final O melhor esforco do paciente € uma medigdo calculada a partir de um
conjunto de esforgos. Para determinar o método para calculo do melhor
esfor¢o, escolha entre as seguintes opgoes:

Melhor esforco Define melhor esforco como o melhor esforco
isolado num conjunto de esforgos por tipo de esforco
(melhor Pré-FVC, melhor P4s-FVC, melhor SVC).
Este método recomendado pela ATS usa o esforco
com a soma mais elevada de FVC + FEV1, ou o
esforgo com o valor SVC mais elevado. (Para mais
detalhes, consulte o documento referido na 5.)

Melhor Define melhor esfor¢co como uma composi¢céo dos

composto valores de pardmetro mais elevados entre todos os
esforcos seleccionados.

Seringa de Valor predefinido para o volume da seringa de calibragéo. Seleccione o
calibracéo Volume de Seringa da lista.

Lembrete de Seleccione esta caixa se deseja receber um lembrete de calibragéo
calibracéo diariamente, semanalmente ou mensalmente.

Pressao Determina a unidade de Pressdo. Marque a unidade preferida.

Fluxo Determina a unidade de medida do Fluxo no eixo da escala do gréfico;

opcOes possiveis sdo L/s ou L/min.

Temperatura Determina a unidade de medida da Temperatura; op¢des possiveis sdo
°C ou °F.

5.2 Separador Inspeccéo
Para apresentar o separador Inspeccdo:

1. Escolha Ficheiro
2. Seleccione Definicdes > Espirometria > Inspecc¢ao

Surge o seguinte ecra:
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Figura 5.3 Separador Inspeccédo de Espirometria
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Definicéo
Parametros em

Mostrar
Progndstico

Tendéncia

Seleccdo
manual do
melhor esforgo

Apresentar a
aceitabilidade
ATS por
esforco

Descricdo

Colunas ou Linhas. Muda a disposicdo da tabela de seis parametros.

Pontos e/ou Curva.

Se Pontos estiver seleccionado, séo apresentados pontos de prognoéstico
e sdo impressos no gréfico FVC, quanto a definicdo de pontos de
progndstico ver a pagina 94.

Se Curva estiver seleccionado, sera apresentada uma curva de
prognéstico no gréafico FVC.

% Valor de Referéncia ou % Prognostico. Quando % Valor de Referéncia
esta seleccionado, os valores dos parametros sdo apresentados
graficamente como a percentagem do valor de referéncia seleccionado.
Quando % prognosticado esta seleccionado, os parametros serdo
apresentados como uma percentagem dos valores de prognéstico.

Se estiver seleccionado, podera seleccionar manualmente o melhor
esfor¢o, quando o Resultado Final esté definido para Melhor esforco.

Se estiver marcado, surge uma linha ou coluna nas tabelas de
Parametros e Medicao revelando se cada esfor¢o individual cumpre os
critérios de aceitabilidade ATS 2005.
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Sobrepor
Curvas FV

Apresentar
Idade pulmonar

Etiqueta de
Esforco

Posicdo Eixo X

Esquemas de
Cores da
Tabela

Editor de
esquema

Se estiver marcado, as curvas estao desfasadas no grafico. Se estiver
desmarcada, todas as curvas séo sobrepostas.

Se estiver marcado, a Idade Pulmonar estimada sera apresentada ao
visualizar um teste nos relatério impressos de pacientes com idade igual
ou superior a vinte anos. Para informacédo mais detalhada, ver Idade
Pulm., pagina 72 .

Hora ou NUmero. Se seleccionar Hora, cada esforco é rotulado com a
hora em que foi registado. Se seleccionar Nimero, cada esforco é
rotulado com um nimero e etapa. Por exemplo, FVC Pre3 representa o 3
esfor¢co de um teste FVC.

Fundo ou Superior. Se seleccionar Fundo, os espirogramas séo
apresentados com o eixo horizontal na parte de baixo do gréafico. Se
seleccionar Superior, 0s espirogramas sao apresentados com o eixo
horizontal na parte de cima do grafico.

Define a cor do fundo e o tipo de letra e a cor do mddulo de Espirometria.
A predefinicdo é da Welch Allyn. Para personalizar as defini¢cdes
seleccione Utilizador definido do menu pendente.

Seleccione a opgéo Utilizador definido do menu pendente Esquemas de
Cores da Tabela. Uma vez seleccionado, o botdo Editor de Esquema fica
realcado. Cligue no botdo Editor de Esquema. Surge a caixa de didlogo
Editor de propriedades de estilos. E possivel personalizar as
propriedades do médulo Espirometria na caixa de didlogo Editor de
propriedades de estilos.

5.3 Separador Parametros

Para apresentar o separador Parametros:

1. Escolha Ficheiro
2. Seleccione DefinicBes > Espirometria > Parametros

Surge o seguinte ecra:
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Figura 5.4 Separador Pardmetros de Espirometria

=101 %]
:
ﬂ Spirometry
1
_ ""—""'l Generall Wiewing | F'rintingl Hecordingl
Lenera .
e Parameters tMeasurements Siw pararneters Printer |~ | [ Selection:
FvC v v v MNaone
FEW1 v v v
FEW 1% v/ v [v! Al
FEW1/FWC ] | [
FEVOS - - [ Inverted ‘
FEW2 ] | [
FEW3 [v [v [w! Default ‘
FEWS ] | [
FEWE v v v
FEW05% ] | [ -
FEWZ%Z ] | [
FEVax ] | [
FEW5% ] | [
FEVGZ ] | [
FEW1/FEVE ] | [
PEF v v v
FEFZ5 ] | [
FEFS0 ] | [
FEF75 ] | [
MEF25 ] | [
MEFS0 ] | [
MEF75 ] | [
FFF2R.7R 1 1 1 ﬂ
K I Cancel | Apply | Help
Seleccionar parametros para trés categorias:
Definicéo Descricéo
Medicbes Os parametros seleccionados na coluna Medi¢Bes s&o apresentados no
separador Medicdes do médulo SpiroPerfect.
Seis Os parametros seleccionados na coluna Seis parametros sédo
parametros apresentados na tabela de seis parametros da area Parametro do

mddulo. E possivel seleccionar um maximo de seis parametros por tipo de
teste. Para FVC, sdo necessarios no minimo trés parametros.

Impressora Os parametros seleccionados na coluna Impressora séo impressos nos
relatorios.

Seleccionar mais do que 15 parametros
para impresséo pode resultar numa lista

A AVISO de pardmetros impressos truncada no
relatério de Melhor FVC.

Parametros Medidos

Teste FVC

FvC FIvC Fivi FIV1% FEV0.5 FEV1
FEV2 FEV3 FEV5 FEV6 FIV0.5 FEV0.5%
FEV1% FEV1/FVC FEV2% FEV3% FEV5% FEV6%
PEF FEF25 FEF50 FEF75 FEF0.2-1.2 FEF25-75
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FEF75-85 PIF FIF50 FEF50/FIF50 FEV1/FEV6  FET

MEF25 MEF50 MEF75

Teste SVC

SvC ERV IRV VT IC BF

MV Tin Tex Tin/Tex

Teste MVV

MVV MV VT BF DFRC

Seleccdo

Nenhum Todas as caixas de parametros previamente seleccionadas ficam em
branco nas colunas Medic¢des e Impressora. Nao afecta a coluna Seis
parametros.

Tudo Selecciona todos os parametros nas colunas Medi¢des e Impressora.
N&o afecta a coluna Seis pardmetros.

Invertido Desmarca os parametros seleccionados e selecciona os parametros que
nao estao nas colunas Medi¢des e Impressora. Nao afecta a coluna Seis
parametros.

Predefinido Selecciona as opc¢des do pardmetro Predefinido de fabrica para as

colunas Medic8es, Seis pardmetros e Impressora.

54 Separador Imprimir

& AVISO

Recomenda-se a utilizacdo de uma impressora a cores para a
impresséo de relatérios de espirometria. A impressao destes
relatérios com uma impressora a preto e branco pode gerar
confusdo uma vez que nédo é facil identificar qual das curvas é
Pré-esforco ou Pés-esforco.

Para apresentar o separador Imprimir;

1. Escolha Ficheiro

2. Seleccione Defini¢Bes > Espirometria > Imprimir

Surge o seguinte ecra:
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Figura 5.5 Separador Imprimir Espirometria

=]
Spirometry

ﬂ

2
)

Generall \-"iewingl Farameters F'nnhng Hecordingl

General

—Default report template
Selected:

[ Al plus best effart FYC
[ BestFWC

[ Best My

[ BestSvC

[ Best Three FVC

[T Measurements by
[ Measurements SYC
[ Measurements FYC
[ Social Security

[ Trend
Shaw On Repart Graph zcaling
[v Unconfimed " Fixed

[v Confirmed by

[+ Auto scale

[v Print i calor
] I Cancel | Apply | Help

Definicéo Descricdo
Relatorios Uma lista de modelos disponiveis utilizados para imprimir relatorios.
modelo por Para imprimir multiplos relatérios, seleccione os formatos preferidos da
defeito lista.
Mostrar no N&o Se estiver marcado, Nao Confirmado é impresso nos
Relatério confirmado relatérios se o teste ainda néo tiver sido confirmado.

Confirmado Se estiver marcado, Confirmado Por é impresso nos

por relatdrios. Fornece um espaco para a assinatura do

médico.
Imprimir a cores Se estiver marcado, os relatorios de espirometria sdo impressos a
cores, se estiver a utilizar uma impressora a cores.

Dimensionamento Seleccione o tipo de dimensionamento (redimensionamento do gréafico)
de gréaficos para usar ao imprimir as curvas de volume/hora.
Escala fixa (volume 10 mm/L, tempo 20 mm/seg, fluxo 5mm/(L/s)
Escala automatica—os eixos x e y (volume e hora) ajustam-se
automaticamente a escala.
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5.5 Separador A Gravar
Para apresentar o separador A Gravar:

1. Escolha Ficheiro
2. Seleccione Definicbes > Espirometria > A Gravar

Surge o seguinte ecra:

Figura 5.6 Separador A Gravar Espirometria

___ Modues | —
todules
&

Spirometry

—Sensar type Connected ta
" Spiro Perfect VCT 400

i+ ‘Welch Allun SpiroPerfect

J
L

Gener:

Generall \-"iewingl Parameters | Printing

| Automnatic j

r—LCalibration pratocol

{* Sinagle calibration stroke protacol

" Three calibration stroke protocal (1.2 and 3 seconds flow)

rCalibration Errar Tolerance
* Social Security (1 %)

" Standard [3 %)

rIncentive file

| CAPROGRA™IMCARDIO 1M DWW odules Fireman. swi J

Senzor calibration informatior

Lot Code 24 j Calibration Code IS HY Confirn Code |

[~ ATS zound notification

] I Cancel Apply Help
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Definicéo Descricéo
Tipo de sensor  Seleccionar Spiro Perfect VCT-400 ou WelchAllyn SpiroPerfect.

Ligado a Seleccione a porta COM a qual o Spiro Perfect VCT-400 € ligado.
Seleccione a porta a qual o sensor Welch Allyn SpiroPerfect é ligado. A
porta para o sensor Welch Allyn SpiroPerfect com conector USB é
detectada automaticamente.

Protocolo de Seleccione o protocolo de esforco de calibracdo Unica (recomendado
calibracéo para o WelchAllyn SpiroPerfect)
ou
Seleccione Trés protocolos de esforco de calibracdo (fluxode 1,2 e 3
segundos)
Toleréancia de Seleccione Seguranga Social (1%) para aumentar a exactiddo de acordo
Erro de com as directrizes da Seguranca Social dos EUA
Calibracéo ou

Padréo (3%)

Ficheiro de Seleccione o ficheiro que é usado para o ecra de incentivo para testar a
incentivo populagéo pediétrica.

Informacdes de Introduza o cAdigo do lote e o codigo de calibragéo e Confirme. Para obter
calibracéo do informacao mais detalhada, ver pagina 34. Caso o Spiro Perfect VCT 400
sensor esteja seleccionado, esta area nao é aplicavel.

5.6 Personalizar o ficheiro spiro.txt

As declaracfes usadas no editor de comentéarios podem ser personalizadas. Consulte o
manual da estacao de trabalho para obter instru¢des gerais acerca de como editar este
ficheiro.

Lista de Medicacao
Para além dos comentarios predefinidos e das afirmacgfes de interpretacdo, este ficheiro

contém igualmente a medicagéo apresentada na lista de medicagéo. Estes itens séo
imediatamente seguidos de asterisco (*) no ficheiro spiro.txt.

Nota: Se o ficheiro spiro_cmt.txt ndo estiver disponivel, é usado o ficheiro spiro.txt.
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6 Definicbes do Ambiente/Temperatura,
Humidade e Pressao

Ajuste as Definicdes do Ambiente (temperatura, humidade e pressao atmosférica) antes de
calibrar o sensor de fluxo.

é Ajuste as definicdes do ambiente antes de calibrar o
~ sensor de fluxo. Se as definicbes do ambiente ndo
ADVERTENCIA forem ajustadas antes da calibragdo, o dispositivo ndo
sera adequadamente calibrado e podera produzir
leituras falsas.

Devera repetir a calibracdo caso haja uma alteracéo
significativa nas definicdes do ambiente.

As definicdes do ambiente sdo guardadas localmente
pelo programa e transmitidas ao sensor de fluxo antes
de cada medicéo. Isto significa que ao utilizar
computadores diferentes com o mesmo sensor de fluxo
deverda ajustar as definicdes do ambiente em cada PC
antes de iniciar as medi¢des. Do mesmo modo, quando
outra pessoa inicia sessédo no PC, devera introduzir as
definicbes do ambiente.

6.1 Motivo pelo qual a estacdo de trabalho requer
informacéao de definicdo do ambiente

A informacéo de definicdo do ambiente é necesséria para calcular a correc¢ao da Saturacéo
da Pressdo da Temperatura Ambiente (ATPS, Ambient Temperature Pressure Saturation)
para a Saturacdo da Pressdo da Temperatura do Corpo (BTPS, Body Temperature Pressure
Saturation) no sensor de fluxo.

6.2 Quando Ajustar as Definicdes do Ambiente

Ajuste as definicbes do ambiente:

e Diariamente, na primeira vez que se registar no modulo de Espirometria.

¢ Quando as definicdes do ambiente se alterarem significativamente durante o dia.

e Quando o mesmo sensor de fluxo for usado em computadores diferentes. Neste caso,
ajuste as definices do ambiente em cada computador.

e Antes da calibracdo ocorrer, na janela de pré-calibracéo.

6.3  Ajustar as Definicbes do Ambiente
1. Certifique-se de que o médulo SpiroPerfect é carregado
2. Prima F9 ou seleccione Definicdes de ambiente no menu Ferramentas.

Surge o seguinte ecréa:
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Figura 6.1 Caixa de dialogo Definic6es do ambiente

Ambient settings E|

Ambient settings;

Temperature:; |ﬂ T

Hurmidity: G0 4
Pressure; 1040 mbar
ak. Cancel

1. Introduza o valor da Temperatura. (O valor da temperatura ambiente.)
2. Introduza o valor da Humidade. (O valor da humidade do ar ambiente.)
3. Introduza o valor da Presséo. (O valor da pressédo barométrica ambiente.)

Sugestdo:
Nas definicdes de espirometria, é possivel alterar as unidades de ambiente para temperatura
e pressao.

Sugestéo:
Existe igualmente uma opcao adicional disponivel para actualizar as Definicdes do ambiente:
1. Seleccione Calibragem na Barra de ferramentas (ou prima F10)
2. Introduzir as informacdes de definicdo do ambiente na caixa de dialogo
Pré-calibragdo. Recomenda-se a actualizagéo das definicbes do ambiente antes de
realizar uma calibracao.
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7 Calibracao do sensor de fluxo

A Sociedade Toracica Americana e a Welch Allyn

A ADVERTENCIA recomendam a calibragéo diaria dos espirébmetros antes

da utilizagéo

A Welch Allyn apenas garante uma calibrac&o exacta se for utilizada uma seringa de
calibracdo de 3L da Welch Allyn. Embora o médulo SpiroPerfect fornega seringas de
calibracdo com outros volumes, a Welch Allyn ndo se responsabiliza pela exactidao do
sistema se forem usadas estas seringas.

Transdutores de Fluxo

Os transdutores de fluxo séo fabricados de modo a apresentarem uma elevada precisdo e
nao é necessario calibrar o sistema de espirdmetro para cada Transdutor de Fluxo
separadamente.

~ Consulte os documentos anexos
ADVERTENCIA Realize uma calibragéo nova ao utilizar um novo lote de
Transdutores de Fluxo.

7.1 Preparar a calibracao

Protocolo de Calibracéo

SpiroPerfect suporta dois protocolos de calibracéo:
e Calibracado de Esforco Unico

e Calibracdo de Trés Esforcos

O protocolo de calibragédo pode ser definido no separador A Gravar nas DefinicBes de
Espirometria. Ver seccdo 5.5 Separador A Gravar.

Para calibrar o sensor de fluxo WelchAllyn SpiroPerfect recomenda-se vivamente a
utilizacé@o do Protocolo de calibracdo de esforgo Unico para calibrar. Este método ira
aumentar a exactiddo do sensor de fluxo. Para calibrar o Spiro Perfect VCT-400 utilize o
Protocolo de Trés Esfor¢cos de Calibracdo de modo a obter os melhores resultados. O
protocolo pode ser alterado nas definicées de espirometria.

Aquecer o Espirdmetro
Antes de calibrar recomenda-se que deixe o0 Espirémetro aquecer. Se o Espirometro acabou
de ser usado antes da calibracao, este periodo de aquecimento ndo € necessario.
1. Conectar o Espirémetro ao computador.
2. Abra o mdédulo Spiro.
O sensor comeca a aquecer logo que o moédulo do espirémetro é aberto.
3. Espere pelo menos 5 minutos antes de iniciar o processo de calibracao.

7.2 O Processo de Calibracao
Assegure-se de que o Espirometro esta ligado a corrente antes de prosseguir.
1. Parainiciar a calibracao, seleccione o botéo Calibragem na Barra de ferramentas

(ou prima F10). Sera apresentada a seguinte caixa de dialogo para configurar o
processo de calibracéo.
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Figura 7.1 Caixa de dialogo Pré-calibracédo

Pre-calibration x|

Selected Flow Senzor:

Lot Code

Calibration Code

Syringe Yolume [Liter]

Current Calibration Factar

Calibration Emror Tolerance:

Temperature:
Hurnidity:

Fressure:

Welch Allyn SpiroPerfect
B -
| ITVIWOMHY

| 3000 ml -

0930495

f* Social Security [1 %]
" Standard [3 %)

20 °C

B0 z

1040 rbar

A7

Cahicel

i

Introduza as definicdes adequadas. Para uma descricdo das opc¢des, consulte a seguinte

tabela.

Definicéo
Cddigo do lote

Cddigo de
calibracéo

Descricdo
Introduza o cAdigo do lote para os transdutores de fluxo localizados na
caixa em que os transdutores foram fornecidos.

Introduza o cddigo de calibracdo para os transdutores de fluxo localizados
na caixa na qual os transdutores foram fornecidos. Veja o exemplo de um
corte esquematico da etiqueta da caixa Transdutores de fluxo abaixo.

CALIBRATION CODE HARBAHRARE
LOT| ## QTY 100

AU

Nota: as informacdes de calibracdo do sensor podem também ser
definidas nas DefinicBes de Espirometria (separador A Gravar).
Assegure-se de que a exactiddo do cédigo do lote e do cédigo de
calibracao se mantém antes da calibracao.

Volume de
Seringa

Vicatest:

Caso 0 VCT400 tenha sido seleccionado, as op¢des do Cédigo do lote e
do Cddigo de Calibracdo ndo séo aplicaveis e sao apresentadas a
cinzento.

Seleccione o Volume de Seringa adequado.

Sugestao: Consulte a pagina 22 para saber como alterar a predefinicao.
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Factor de
Calibracéo
Actual

Tolerancia de
Erro de
Calibracéo

Temperatura
Humidade
Presséao

Nao é possivel alterar este valor que indica o factor de correcgdo aplicado
aos dados de calibragdo pertencentes a sessao anterior. Quando a
calibracao tiver sido realizada, este valor serd actualizado. O factor
apresentado é a média do factor de calibrag&o de inspiracédo e expiragao.

Seleccione a exactidao da calibracdo medida para um valor entre 1% a
3% do volume da seringa.

Sugestdo: Consulte a pagina 30 para saber como alterar a predefini¢ao.

Consulte a pagina 81 Ambiente de funcionamento Especificagdo
Consulte a pagina 81 Ambiente de funcionamento Especificagdo
Consulte a pagina 81 Ambiente de funcionamento Especificagdo

AVISO

No preenchimento do campo da pressdo ambiente introduza a
pressdo medida por um barémetro colocado nas imediacdes.

N&o introduza a presséo normalizada ao nivel do mar
fornecida por sites da Internet de servi¢os de dados
meteorolégicos.

2. Prima o botdo Préximo para continuar.

Aparece o0 seguinte ecrd dependendo da configuracdo do seu sistema:

Figura 7.2 Janela de Calibragdo

[ETTEE— al0i

Lot pemctors art rariage ercho

Cattrmon Logs e Dare

B - L) L El

Tae et |

Por baixo da janela de Calibragéo, é apresentada a janela de mensagens e
instrucdes de calibragcéo, que orienta o procedimento de calibracéo.

Nota: Se ndo conseguir passar para a janela de Calibracao, verifique o cédigo do
lote e de calibragéo.

3. Conecte a seringa ao novo transdutor de fluxo.

4. Encha a seringa puxando o émbolo completamente para fora.

5. Prima o botdo Calibragem na janela.

6. Espere até as mensagens ‘Sensor de inicializagcédo. A abrir o sensor, aguarde...’
desaparecerem.
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Figura 7.3 Iniciar a calibracéo

% Start Calibration x|

Thiz iz a single flow calibration. Please attach a new flow transducer ta the syringe.
Start with the springe filled as illustrated in thiz picture and press OK when ready to start the calibration.

LCancel |

7. Verifique se a seringa esta completamente cheia e prima o botédo OK.
Nota: Caso a seringa tenha sido esvaziada antes da calibragéo, ir4 aparecer a
mensagem “Nenhum esforgo valido gravado”.

8. Siga as instrucfes apresentadas no ecra. A barra de calibracdo azul pode ser usada
como uma linha orientadora dando-lhe uma indicacéo da velocidade.

Figura 7.4 Barra de calibracéo

ol
® & &) * 4 ‘ ‘
Aot Coliation Resuls Caibwstion Logs | Privt oo Piivt Presvisw el Done

-
J
N
o
o
o
]
Iy 1 [ 3 4 5 B 7 8
L]
N
-5
]

Calibration instructions and message window

Fallow the klue bar, B
Do not stop betveen e push and a pull of the plunger.

[140mbar  [z0.0°C |62 [Syringe volume 3000 ml [Protocol: Single Flow [Calibrating  [Expiratior [Attempt 1

Para um protocolo de calibracao de fluxo Gnico

Comprimir e puxar para fora 0 émbolo tanto quanto Ihe for possivel, seguindo a barra
azul tdo perto quanto possivel. O procedimento de calibracdo para automaticamente
e informa-o dos resultados.

Para calibracdes de multiplos esforcos
Comprimir e puxar para fora o @mbolo tanto quanto lhe for possivel, trés vezes,
seguindo a barra azul tdo perto quanto possivel.

No final de cada esforco aparece uma mensagem; podera escolher aceitar o esforgco
de calibrag&o ou refazer o ultimo esfor¢o.
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Figura 7.5 Aceitar esforgo

x

Press YES to accepk this stroke, and perform the next one.
To redn the strake press MO, and ko stop calibrating press CARMCEL.

Mo | Zancel |

Aplicam-se as seguintes opc¢des:
e Sim; Prossiga para o esforgo seguinte ou mostre os resultados de
calibracao
N&o: Repita o esforgo actual a mesma velocidade.
e Cancelar: Suspenda a calibracdo, o sensor ndo sera calibrado.

Se a calibracgéo tiver éxito isto sera apresentado. Podera aceitar os resultados ou
repetir a calibragdo. Caso norma ATS néo tenha sido cumprida, é necesséario repetir
a calibragéo.

e Consulte a seccdo que se segue sobre como tratar os resultados.
e Caso tenha premido o botéo Voltar a calibrar: Prima o botdo Voltar a calibrar na
janela de Calibracao e siga as instru¢des acima a partir do passo 6.

Nota: Caso tenha dificuldade em obter os resultados dentro da Tolerancia de Erro
de Calibracao, experimente:
e esperar 1 segundo entre esvaziar e encher a seringa.
¢ uma calibracéo de fluxo Unico antes da calibragdo de fluxo triplo, caso a
calibracao de fluxo triplo ndo seja bem sucedida
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7.3  Visualizar os Resultados da calibracao

Apos a calibragdo ira aparecer a janela Verificar os Resultados da calibragdo.

Figura 7.6 Verificar os Resultados da calibragéo
(|Exp.%] + [Insp.%|)/2=Méd.Abs.%

Yerify Calibration Results

Syringe Volume | 3000 wml
Humidity [ kT4
|Stroke N [ L/ ExpVol

[1. 05 |33
2 1 3016
[2. ‘ .
|Averagss |33 Nota:

™ Méd.Abs% devera ser:

Social security standard has been met ( < 1%) - <1% para cumprir a norma

ATS standard has been met { < 3%) da seguranca SO_Cial
- <3% para cumprir a norma

ATS

Cada linha fornece o resultado de um esforco, a Ultima linha fornece as Médias. S&o
apresentadas as seguintes colunas:

L/s Resultados por esforgo:
A velocidade em L/s o émbolo deve ser deslocado, conforme indicado pela
barra de calibracdo azul durante os esforcos.

Vol Exp. Volume de expira¢éo atingido comprimindo o émbolo.

Exp.% O desvio de expiracdo do volume real em percentagem.

Vol Insp. Volume de inspiracao atingido puxando o émbolo para fora.
Insp.% A percentagem de desvio de inspiracéo.

Avg.Vol As médias do volume de inspiracdo e do volume de expiracao.

Méd.Abs.% | A percentagem de desvio médio absoluto entre o volume de inspiracdo e o
volume de expiracao.

A linha Médias fornece as médias atingidas por todos os esfor¢os. Consulte esta linha para
melhorar os resultados de calibracgéo.

Depois de ter aceite os resultados, podera visualizar estes valores na tabela abaixo do
grafico através da selecgdo do botédo Calibrar Resultados.
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Figura 7.7 Janela de calibracdo de esforgco Ginico com resultados calibrados

100 x|

& A €

L] =l 3
Nepasl Cotanten | CaltvoterFiaridy Cotawemlog | Pwalog et Freveer e Diarm

Figura 7.8a Calibracao de esforgco Unico 7.8b Calibracéo de trés esforcos

StokeMNi. |Lis Exp.Vol Exp% Inspol  |Insp.% AvoVol  |Ava% StokeNr. [/ Exp Vol Eup% Insp¥ol  [Insp% AvgVol  |Avg%
1 1 2333 0.03 2930 0.3 2934 018 1 05 3007 023 2987 043 2957 010
Averages 2399 0.03 2930 0.3 2934 018 2 1 3004 013 3008 027 3006 020
3 3 2352 027 057 1.0 3024 082
Averages 2001 008 a7 057 2008 030

Tabela de Resultados da calibracéo:

Seleccao Descricédo

Calibragem Prima o icone "Calibragem" quando estiver pronto a iniciar o processo de
calibracdo. Ap6s uma calibracao, o rétulo do icone muda para ‘Repetir
Calibracao’. E recomendavel repetir a calibracdo mais do que uma vez.

Resultados da Prima o icone Resultados da Calibracédo para visualizar os resultados da

Calibracgéo calibracdo. Estes apenas poderéo ser visualizados entre tentativas de
calibracéo.

Registos de Prima o icone Registos de Calibragéo para visualizar as tentativas de

Calibragéo calibragdo anteriores

Impr. Reg. Prima o icone Impr. Reg. para imprimir o registo actualmente
seleccionado ou apresentado.

Visualizar Prima Visualizar impressao

impresséao Aparece a caixa de didlogo Imprimir

Prima OK na caixa de dialogo Imprimir para visualizar os resultados de
impressado antes de imprimir

Acabado Prima Acabado para sair da janela de Calibracéo

7.4 Mensagens de Erro Associadas a Falha na Calibragcéo

Figura 7.9 Nenhum esforco valido gravado

wamning x|

Mo walid calibration stroke recorded.
! Flease press QK to redo this stroke, CAMCEL ko abort
L

Zancel |

Quando a tentativa de calibragcao néo foi valida ou se o volume lido pelo sensor néo se situa
nos 35% do volume da seringa seleccionado, a calibracéo falha.

Esta mensagem também aparece se a tentativa de calibragéo tiver sido realizada na
sequéncia errada, primeiro esvaziando a seringa em vez de a encher antes de iniciar a
calibracao.
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Cabe ao utilizador decidir se aceita ou rejeita dados de
ADVERTENCIA calibracao falhada. Se o dispositivo ndo passar no teste de

calibracao podera produzir leituras falsas.

Nota para os utilizadores do Spiro Perfect VCT-400:
Caso apareca a mensagem que se segue apos uma calibracéo falhada, desligue o sensor
Vicatest, volte a liga-lo e proceda a uma nova calibracéo.

Figura 7.11 Mensagem de aviso de factores de calibracdo antigos

x|

Cld calibration Fackars cannat be retrieved From Spiro Perfect,
Please switch the device off and on and try another calibration,

7.5 Registo de Calibracéo

Figura 7.12 Janela Calibragem do registo
@ cabanoniaa ~lDix|

bup CF up 50 Do CF D 50 | Coltusted
(=5 Wi 0EEE |

i e e

EE T LA WA

T I ew 1R
e 063 [ CE T
0|t e T amT
= [T [T LO00 WA

& Pt [ Pt Prevess e A vore

Utilize a janela Calibragem do registo para visualizar a informacédo de calibracédo dos
esforcos de calibracdo actuais e anteriores. De cada vez que o sensor é calibrado, os
resultados sdo guardados no registo de calibragcdo. Seleccione um esfor¢o de calibracdo da
lista para ver a curva correspondente.

Calibragem do registo

Seleccdao Descricdo

Data & hora Data e hora da calibragéo.

Utilizador Nome do utilizador que realizou a calibragéo.
Localizagéo Localizagdo especificada nas definigdes gerais.
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ID do O hardware do sensor de espirometria usado.

dispositivo

Vol Insp. CF O Factor de Calibracdo dos esfor¢os inspiratorios.

Vol Insp. SD A diferenca de esforcos entre os esfor¢os inspiratorios.

Vol Exp. CF O Factor de Calibracdo dos esforcos expiratorios.

Vol Exp. SD A diferenca de esforcos entre os esfor¢os expiratérios.

Calibrado Uma marca de verificacdo mostra se o sensor foi realmente calibrado

(sim) ou se apenas foi guardada uma entrada de registo (n&o).

Para ver o registo de calibracao:
1. Seleccione Ferramentas
2. Seleccione Calibragem do registo
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8 Gravar testes de espirometria

Vérios tipos de esforcos podem ser gravados com o mddulo de Espirometria:
e FVC: Capacidade Vital Forcada (Forced Vital Capacity).

e MVV: Ventilagdo Maxima Voluntaria (Maximum Voluntary Ventilation).
e SVC: Capacidade Vital Lenta (Slow Vital Capacity).

As etiquetas que se seguem podem ser atribuidas a cada esforgo:
e Pré
o Pos

Ao gravar um esfor¢o pés-etapa, € possivel introduzir a medicacdo administrada ao
paciente.

8.1 Gravar um teste de espirometria
Efectue 0s seguintes passos para gravar um teste.

1. Naestacdo de trabalho, encontre ou crie um paciente (consulte o manual da estacéo
de trabalho para obter instrucdes).

2. Seleccionar Spirometry (Espirometria), FuSpiomely 1o olizado na barra de
ferramentas na parte de cima do ecra.

Sugestao:
E apresentado o seguinte ecra se for adicionado um novo esforgo ou teste ao perfil
do paciente nas 24 horas seguintes a um ultimo teste ou esforco.

Figura 8.1 Janela de aviso

Fatient has already recorded one Spiro test today!
How do you want to proceed?

{ AddMew Effart | Create Mew Test Cancel

................................................. N

Utilize apenas numeros para definir o formato de data.
Cuidado Nao podem utilizar-se caracteres alfa no campo da data.
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Figura 8.2 Janela Novo teste de espirémetria

Mew spiromekry teskt ﬂ

—Patient information;

Height: wigight: Birth date b.AdAmmy

i inches [207-2 | |bg |3-"'I 21321 ﬂ
Gender: Race:

| b ale ﬂ | Caucazian ﬂ
I™ Smoker [ Asthmatic

T est information;

Refering physzician: Speciality:

|y > -]
Prediction norm;

| ECCS /Quanier 1993 ~|

Ambient zettingz |

Cancel Mext » |

3. Preencha os campos de informac¢des do Paciente na janela Novo teste de
espirdmetria. Seleccione as caixas fumador e/ou asma, se aplicavel.

4. Seleccione a Especialidade e o Médico Assistente que pediu o teste.

5. Seleccione a Norma de prognostico para o teste.

ADVE RTENClA Para obter valores de progndstico para alguns
parametros, devera introduzir a idade do paciente, 0 sexo,

a etnia e o peso na caixa de didlogo Patientcard (Cartao
de paciente) (Seleccione Editar>patientcard ou Alt+P),
caso contrario ndo serdo apresentados quaisquer dados
de progndstico. O peso do paciente s6 € obrigatério para
algumas normas de prognéstico.

Nota: Se estiverem a faltar dados do paciente, estes
serdo apresentados a vermelho na janela Novo teste de
espirémetria. E necessario preencher as caixas em
branco antes de prosseguir.

Os Perfis da Norma (ver secgéo 12.1 indicam os
intervalos demograficos vélidos para cada norma.

6. Seleccione Definicbes do Ambiente, se a humidade, a temperatura ou a pressao
mudaram desde a Ultima calibrag&o e ajuste conforme necessério.
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7.

Sugestdo:
Clique duas vezes no ;
grafico a esquerda )
para expandir a
janela para o seu N R A
tamanho maximo. — = »

Volte a clicar duas :
vezes para reduzir a 0

Seleccione Proximo

Surge o seguinte ecra:

Figura 8.3 Janela A gravar

[acerdnarien =101 ]
@ | pFr F B & | B X 4
Fiecord AT W MW Incertive | Comment Done

R | Medcsin = Dosage & Uit

Janela para metade A2 L] 1 2 E 4 & ] ? ] 3. w ¥
do tamanho. e e e S
l-.I‘u-:":'\:NESIII 155 ;.G :.3 ;S_G - ;3 ll‘:lB
Pwdond
lars: [Curation: L =] W 0 My 0 Peproduckdty:
8. Seleccione o tipo de esforco a realizar seleccionando FVC, SVC ou MVV.
9. Seleccione a etapa do esforco. Caso tenha seleccionado Pds, introduza a dosagem
da medicagéo e a unidade.
Nota: Os campos de medicacéo e dosagem so ficam activos se for seleccionado um
esforco POs. O esforgo pos so esta disponivel depois de ter sido registado um
esforgo pré.
10. Seleccione o tipo de curva do menu pendente localizado na parte inferior do gréafico
a direita.
Figura 8.4 Menu Tipo de Curva
Yolume/Time -
Molume/Time.
Flowd Tirme
Incentive
11. Instrua o paciente no sentido de manter o sensor SpiroPerfect imével.
Nota: Certifique-se de que a traseira do tubo de fluxo ndo esta bloqueada. A
resisténcia extra ira ocasionar medi¢des com falhas.
12. Seleccione Gravar para comecar a gravar.
13. Peca ao paciente para realizar o esfor¢co de acordo com os procedimento
adequados. Ver seccao 8.3.
14. Quando o paciente tiver concluido o teste, seleccione Acabado. A janela A gravar

fecha-se e a vista principal apresenta todos os esfor¢os da etapa do esfor¢o gravado
(Pré/Pos).

Nota: O esfor¢o € apresentado na area dos parametros em conjunto com seis
valores de pardmetros correspondentes.
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15. A barra de estado da janela A Gravar apresenta o cumprimento dos critérios de
aceitabilidade da ATS, a duracao do esfor¢co, o nimero de esforgcos FVC, SVC e
MVV concluidos num teste e se os critérios de reprodutibilidade sdo cumpridos.

16. Quando o teste do paciente termina, seleccione Acabado. A vista Espirometria
aparece apresentando todos os esforgos.

8.2 Ecra de incentivo

O ecra de incentivo é utilizado para encorajar pacientes pediatricos a soprar para dentro do
transdutor de fluxo o melhor que consigam.

Para apresentar o ecra de Incentivo:
Seleccione o botdo Incentivo da barra de ferramentas A Gravar/Teste

ou
Seleccione Incentivo do menu pendente Tipo de Curva

Aparece o0 seguinte ecra

Figura 8.5 Janela A Gravar com seleccédo do ecra de incentivo

O T=1E)
@ r F m g 8 x| 4
Placord s L MW lrcenirer | Contant Dore

e K3 Medcation: r Diozage & Unt:

1y

Nota: Ecra de Incentivo

O bombeiro apaga o fogo se
o esfor¢o do paciente atingir
80% do esperado para
valores PEF & FVC. Se o
esfor¢co do paciente for
inferior a 80%, o fogo néo é
apagado.

Incnive

Pasprmeires. PV FEVI  |FEvD5 |FEvZ  |FEWS  |PEF
Unis L L I I L 3
Caapo 1581 S 4@ (37 |55

Dbt vakse. s g z y

TFiedcled

TS Craration: P 0 L] M 0 Feaproduchilty: FYC Fre not met

Para apagar o ecra de Incentivo:
Seleccione Volume/Hora ou Fluxo/Hora do menu pendente Tipo de Curva ou seleccione o
botdo FVC, SVC ou MVV.

Nota: Caso os dados demograficos do paciente se situem fora dos dados demograficos da
norma de prognaostico ndo serdo calculados quaisquer valores prognosticados. O ecra de
incentivo ndo ird funcionar sem valores esperados, mas estara visivel.
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8.3 Procedimentos do paciente

ou mesmo desmaiar durante os testes de espirometria.
Mantenha os pacientes sob vigilancia apertada. Se o paciente
optar por estar de pé durante a realizacdo do teste, coloque
uma cadeira atras. Se houver algum motivo de preocupacéo,
suspenda o teste e tome as medidas adequadas.

é Os pacientes podem ficar com tonturas, vertigens, falta de ar
AVISO

Recomendacgdes

Exercite primeiro o procedimento com o paciente antes de
gravar o esforgo.

A Sociedade Toracica Americana recomenda que conclua a
gravacgéao apos oito esfor¢cos FVC bem sucedidos para evitar
que o paciente desmaie.

Para preparar o paciente para qualquer teste de espirometria, explique a totalidade do
procedimento para o tipo de esfor¢co que se pretende que ele realize. Lembre aos pacientes
de que se trata de um teste indolor. Faca a demonstracédo de pelo menos um esforgo.

A exactiddo de um teste de espirometria depende em grande medida da compreenséo e
cooperacao do paciente. Como tal, esteja preparado para instruir e encorajar o paciente com
“linguagem corporal” e pelas suas préprias palavras — por exemplo, “Sopre, sopre, sopre,
continue a soprar até ja ndo ter mas nada para soprar’ — de modo a garantir um bom esforgo
com resultados reprodutiveis.

Instrua os pacientes para procederem do seguinte modo:

e Alargarem qualquer peca de vestuario apertada que possa restringir a funcao pulmonar,
por exemplo, um cinto apertado, gravata, colete, sutid, cinta ou espartilho.

e Retire da boca todos os objectos estranhos, incluindo dentaduras posticas.

e Recomenda-se vivamente a utilizacdo de uma pinca nasal. Se for usada, verifique se
estd bem encaixada.

e Cologue os labios e os dentes em volta de um transdutor de fluxo novo, cerrando bem os
labios em volta do transdutor. Morda ligeiramente a ranhura.

¢ Mantenha a lingua afastada do transdutor de fluxo para evitar bloquea-lo.

¢ Mantenha a traseira do sensor de fluxo desobstruida.

¢ Mantenha o queixo levantado para nao restringir as vias respiratorias.

Quando os pacientes tiverem o transdutor de fluxo bem colocado, peca-lhes que realizem o
esforco utilizando o guia abaixo com as instrucfes de respiragcéo do esforco de desempenho
esperado.

Nota: Coloque o bocal na boca do paciente apos a estabilizagao.

Para um esfor¢o FVC, instrua o paciente para:

1. Inspirar (até atingir a Capacidade Pulmonar Total).
2. Expirar de modo forgado (até atingir o Volume Residual). Conceda um periodo de
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tempo suficiente.
Para um ciclo FVC, instrua o paciente para:

1. Inspirar (até atingir a Capacidade Pulmonar Total).

2. Expirar de modo forcado (até atingir o Volume Residual)

3. Inspirar de modo forgado (até atingir a Capacidade Pulmonar Total). Conceda um
periodo de tempo suficiente.

-Ou-
1. Comegar a respirar normalmente (respiragéo corrente).
2. Expirar (até atingir o Volume Residual).
3. Inspirar de modo forgcado (até atingir o Volume Residual). Conceda um periodo de
tempo suficiente.
4. Expirar de modo forcado (até atingir a Capacidade Pulmonar Total).

Para um esfor¢co SVC, instrua o paciente para:
1. Comecar a respirar normalmente (respiracdo corrente).
2. Inspirar calmamente (até atingir a Capacidade Pulmonar Total).
3. Expirar calmamente (até atingir o Volume Residual). Conceda um periodo de tempo
suficiente.
4. Se necessario, repita os passos 3 e 4.

Os passos 3 & 4 podem ser invertidos, o que significa: uma expiragado maxima
seguida de uma inspiragdo maxima.

Para um esforgo MVV, instrua o paciente para:

Inspirar e expirar de modo forgado a um ritmo de aproximadamente 30 respiracdes por
minuto (2 segundos por respiracdo completa) durante 15 segundos (o programa suspendera
automaticamente a recolha de dados ap6s 15 segundos).

Acerca do Feedback da Qualidade
O espirémetro oferece dois tipos de feedback da qualidade: mensagens da qualidade do
esforco e graus de qualidade do teste, conforme descrito nas sec¢fes seguintes.

Acerca das Mensagens da Qualidade do Esforc¢o

Uma das seguintes mensagens de qualidade do esforgo é apresentada no ecra depois de
cada esforco ser concluido. Estas mensagens indicam se um esforgo foi aceitavel e
reprodutivel, e caso contrario, 0 que o paciente devera fazer de modo diferente.

O termo “correspondéncia” aqui significa “varia¢cdo” ou “diferenca em relagdo ao melhor
teste.”

Mensagem da Qualidade  Critérios

do Esfor¢o

N&o hesite Volume de extrapolacao retrégrada > 150 mL ou 5%, o que for
maior

Sopre mais rapidamente tempo PEF > 120 ms.

Expire durante mais tempo FET < 6,0 segundos e volume no final do teste > 100 mL (FEV6

invalido).
Bom esfor¢o Os esforgos cumprem os critérios acima.
Sem fase estacionaria > 25 mL no ultimo segundo de exalagdo
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8.4  Apagar um esforco
E possivel apagar facilmente um esforco depois de o gravar.
Para apagar um esforgo:
Opcdo 1: Na janela Recording Test (A Gravar Teste)
1. Seleccione Apagar

Aparece o0 seguinte ecra

Figura 8.6 Caixa de dialogo Confirmacao

Confirmation E|

?r‘j Are wou sure you wank to delete the current effort?
i

(0] 4 | Cancel |

2. Seleccione Ok

Opcdo 2: Ao visualizar o teste
Realce o esforgo a apagar na area Parametros, localizada no canto inferior direito da
janela da area de trabalho. Ver Figura 4.1 Janela principal.

1. Seleccione Acgdo> Apagar Esforco ou Ctrl+D, localizado na barra de menu; aparece
a caixa de didlogo de confirmacéo. Ver Figura 8.6.
2. Seleccione OK

8.5 Adicionar ou Alterar Informacgdes no Editor de
Comentarios

Ao criar um novo teste de espirometria, o SpiroPerfect fornece espaco para adicionar ou
alterar comentérios, durante a gravacao.

Para adicionar ou alterar comentarios:
1. Seleccione Paciente e inicie um novo teste de espirometria

2. Seleccione Proximo
3. Seleccione o botdo Comentarios na barra de ferramentas.

Nota: O Editor de Comentério € apresentado, contendo os comentarios introduzidos
anteriormente.

4. Seleccione interpretacdes e/ou medicacao da arvore de afirmacdes do lado
esquerdo ou escreva 0s comentarios no painel de comentarios.

5. Seleccionar Gravar
A janela A Gravar/Teste sera apresentada novamente.

O editor de comentérios também esta disponivel na barra de menu, seleccione Editar
comentario no menu Acc¢éao ou digite CTRL+T.
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9 Visualizar testes de Espirometria

9.1 Ver um teste de espirometria

Para ver um teste de espirometria: Figura 9.1
1. Seleccione um paciente. Os testes do paciente Base de dados da
gravados anteriormente aparecem na lista de teste. lista de paciente
2. A partir da lista de teste, seleccione um teste de Srs | o
espirometria a visualizar. Pateris | @ Soach
Nota: Os testes de espirometria estéo indicados com ,”—_, O
I:-"‘:_]‘a Mumber | Name [ Bithdate _+
G CoWY.02 Brady /Tachy 21-71962
)!FCCNVUUZ Ceasar, J. 12-8-1921
e, John 1-1-1330
3. O SpiroPerfect inicia e o teste é apresentado na area de 3,555;?2” Do e
5 CoNY. sinting attacks
trabalho' ’!IEE:\Y?U? JFunglmgnst,lmtua_ 1751971
4. Use os separadores e o selector de Esfo~r(;o (na barra de foonnn Nekluhoxds
ferramentas) para seleccionar informacgdes para 5 COMVD0S. Pacng prblen £

K . ’!z CCNV.O04  Recording, Long— 1-1-1963 _|LI
visualizar. il
Type | Date & time |
29-7-200310:53:21

2972002 10:32:11

522003 11:5226

8-2-2000 18:15:11

7-10-1396 121551

1361995 15:28:33

12619593 50233

2951935121633

;329

FEECE RN

9.2 Definir o Melhor Esforcgo
Siga estes passos para definir o Melhor Esforco:

1. Escolha Ficheiro

2. Seleccione Defini¢cdes > Espirometria

3. Seleccione o separador Geral

4. Em Resultado final, seleccione Melhor esfor¢co

5. Seleccione o separador Inspecc¢éo

6. Marque a opcdo Seleccao manual do melhor esforco

Nota: Esta ac¢do ndo esta disponivel caso “Melhor composto” seja definido como
Resultado final nas Definigdes gerais de espirometria.

7. Seleccione Ok. A janela Defini¢des de espirometria fecha
8. Defina o selector de Esforgo como pré ou pos, ver Figura 9.3.
9. Seleccione o esforgo pré que considera melhor.

10. Depois, na barra de menu, seleccione Acgao> Definir o Esfor¢o Actual como Melhor
11. Repita os passos 8-10 para a seleccao do esforgo pos.

9.3 Visualizar e adicionar informagdes a um teste

Para visualizar e/ou adicionar informacfes a um teste:
e Seleccione Ferramentas > Informacao

Aparece 0 seguinte ecra
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Figura 9.2 Caixa de dialogo Informacé&o

Information . § |

R eferring physician:
Recorded by:
Location:

Comment:

k. Cancel Help

Para introduzir comentarios:
1. Escreva os comentarios na sec¢do Comentario
2. Seleccione OK

9.4 Modos e separadores de teste

Estao disponiveis quatro vistas no selector de esforcos na barra de ferramentas:

Todos os esfor¢os: visualizar e comparar todos os
esfor¢os do teste actual.
Figura 9.3 Selector de i . )
esforgos Pré: visualizar e comparar apenas 0s
esfor¢cos Pré do teste actual.

Pés: visualizar e comparar apenas 0s
esforcos do teste actual.
Final Fiesult Resultado visualizar e comparar apenas o
Final/Melhor: melhor esfor¢o/resultado final do

teste actual.
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Figura 9.4 Cinco separadores
FJC | SN ] % Lt ] Trend] Measurements]

Separador Descricdo

FvC Seleccione para visualizar apenas os esforgos FVC actualmente
seleccionados

Uma curva fluxo/volume do esforco FVC actual e as curvas fluxo/volume de
todos os esfor¢cos FVC seleccionados. A linha ponteada marca os valores
esperados.

svC Seleccione para visualizar apenas os esforcos SVC actualmente
seleccionados.

Um espirograma do esforco SVC corrente.

MVV Seleccione para visualizar apenas os esfor¢cos MVV actualmente
seleccionados.

Um espirograma do esforco MVV corrente.

Tendéncia Seleccione para visualizar apenas as tendéncias para um maximo de seis
parametros.

Tendéncias do esfor¢co FVC do teste.

Medicbes Seleccione para visualizar todos os parametros calculados de todos os
tipos de esforco.

Os valores de todos os parametros baseiam-se nas definigdes do utilizador
para cada etapa e esforc¢o.
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9.5 Funcionalidades comuns de cada separador

Figura 9.5 Resumo dos separadores

FvC | SWC I Mg I Trendl Measurementsl
124 124

Within normal limits

Flaw A alume Loop ﬂ Selected Flow Y alurme ﬂ
Interpretation: | | Effark ATS | Selected | PVC FE'1 FEM1% | FEW3 FEVE PEF
Prez F¥C=5.6L FEV1=4.7L FEV1/F¥C=83.9% Units N L L % L L Lis
Within normal limits

ECCS/Quanier |- 5.3 441 81 % - - 995
Albuterol™ 1333

Beclomethasone™

0 Pre 4:15:11 Pk Ma [ 513 434 85 % 5.07 513 10.96

Interpretation Confirmed on 8/4/2006 1:22:22 P

Final - 560 (470 [s4x  [5H1 [sE0 |14
Comment: R R - -
FRAr Ry FinalzPred W5% [107% [103% 12z%
=] |[FiNaL |56 [47 54 55 56  [111 |

Visualizar multiplas curvas fluxo/volume de um teste

E possivel visualizar e comparar maltiplos esforgos previamente gravados num teste. O lado
direito da janela apresenta uma curva de fluxo de todos os esforgos seleccionados. O lado
esquerdo da janela apresenta a curva de fluxo de todos os esfor¢os actualmente
seleccionados.

Para visualizar multiplos esforcos num grafico fluxo/volume:
1. Najanela Spirometer (Espirometria), desloque a seta do rato para a tabela de

Parametros.
2. Marque a caixa de cada esforgo a visualizar na linha/coluna Seleccionado.
3. Desmarque as caixas de cada esfor¢o para ocultar.
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9.5.1 Area dos parametros

Figure 9.6 Tabela de parametros

[|Pre 4:15:12 Phs

Eftort ATS | Selected  |FWC FE'1 FEV1Z | FEW3 FEVE FEF
Units L L 4 L L Lis
ECC5/Quanjer 5.3 4.4 a2 E - - 3.95
1933

Mo

v h13 4.34 (4 507 513 10.96

560 4.70 a4 X 5.51 5.E0 11.14

FinalzPred |- 105 % (107 % 103 =% |- = 112 =
|FIN.-“-‘-.L |5.E 4.7 24 5.5 BB 11.1

Seleccdo

Area dos
parametros

Esforco

Descricdo
A area de parametros inclui a tabela de parametros. E apresentada nos
separadores FVC, SVC MVV e Tendéncia.

A tabela de Parametros apresenta até seis parametros definidos pelo
utilizador. Consulte a pagina 26 para seleccionar os parametros.

Sao apresentadas as seguintes informacdes na tabela:
o norma de prognéstico
Critérios de aceitabilidade ATS
valores de progndstico por parametro
etapa do esfor¢o & valor do pardmetro
valores de parametro do resultado final
% prognostico
% de alteracdo (na vista “Todos os esfor¢os” e “Pés”)

A cor junto ao nome do esfor¢o corresponde a cor da curva no gréfico.

Seleccione a caixa de verificacdo na linha ou coluna seleccionada e a
curva é apresentada no gréafico. E possivel seleccionar mostrar os
paradmetros em linhas ou colunas no menu de definicGes>separador
inspecc¢édo; ver pagina 24.

Desmargue uma caixa de verificagédo e a curva é ocultada.
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9.5.2 Area de interpretacéo

A area de interpretacéo apresenta interpretacdes automaticas ou confirmadas, medicacéo,
comentarios, idade pulmonar (se estiver activado nas definicdes) e informagdes de

reprodutibilidade. Ver pagina 62 para obter informacé&o mais detalhada.

Figura 9.7 Area de interpretacéo

Interpretation:
Pre: PYC=5.60L FEV1=4.70L FEV1/FWC= 83.90%
[248/2000 4:15:12 PM]. within normal limits

[nterpretation Mat Confirmed
Comment:

8-2-00 1618

Lung Age:
35 years

ATC D mmrm Ao mibilibg Diees Ceibmri = B~k A A1

9.6 Separador FVC

Figura 9.8 Separador FVC

Patient:
CCNV.003 - John Doe, (M), 3/27/1967

FC | SWEC I I I Trendl Measurementsl

Test date:

2/8/2000 4:15:11 PM

Within normal limits

|FIOwNOIume Laop j |Selected Flowdolume ﬂ
Seleccao Descricédo
Gréfico a O grafico a esquerda representa sempre o esforgo seleccionado na tabela
Esquerda de paradmetros como um ciclo de fluxo/volume ou como volume corrente.
Gréfico a O gréfico a direita apresenta curvas de todos os esforgos seleccionados
direita para uma etapa particular. A partir do menu pendente é possivel
seleccionar varias vistas de curvas:

o Fluxo/Volume

o Volume/Hora

. Fluxo/Hora
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Eixos Num gréfico fluxo/volume, o fluxo é tracado em relacé@o ao volume.
Num gréafico volume/hora, o volume é tragado em relagéo ao tempo.
Unidades e O volume é expresso em litros.

e O tempo é expresso em segundos.
e O fluxo é expresso em litros por segundo ou litros por minuto
consoante a defini¢ao.

9.7 Separador SVC

Figura 9.9 Separador SVC

Patigtt: Test date:

CCNV.003 - John Doe, (M), 3/27/1967 2/8/2000 4:15:11 PM
FvC  SVC | WA I Trendl Measurementsl

Teste SVC

Reveja os resultados sob o separador SVC.

Apenas os gréaficos volume/hora (espirograma) sdo apresentados em conjunto com os seis
parametros SVC.

Calibradores marcam o inicio e o final da area corrente. Cada linha de esforco apresentada
no gréafico tem uma cor diferente.

Nota: Os calibradores podem ser ajustados manualmente. Se isso acontecer, 0s parametros
afectados serdo automaticamente recalculados.

Se néo for realizado qualquer teste SVC, o separador SVC é desactivado.
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9.8 Separador MVV

Figura 9.10 Separador MVV

Patigtt: Test date:
CCNV.003 - John Doe, (M), 3/27/1967 2/8/2000 4:15:11 PM
F/C I SVC MWW I Trend I Measurements I
1] 1 2 3 4 5 5 T g 9 10 11 12 13

1 B

2 B

3 B

qd

5 -

B .

? .

8 A

Teste MVV

Reveja os resultados sob o separador MVV.
Apenas os gréaficos volume/hora (espirograma) sdo apresentados em conjunto com os seis
parametros MVV.

Os calibradores (linhas verticais) marcam o comeco e o final do volume de ventilacéo (néo a
area corrente).

Nota: Os calibradores podem ser ajustados manualmente. Se isso acontecer, 0s parametros
afectados serdo automaticamente recalculados.

Sugestao: Podera marcar ou desmarcar uma curva na tabela de parametros.

Se néo for realizado qualquer teste MVV, o separador MVV é desactivado.
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9.9 Separador Tendéncia

Figura 9.11 Separador Tendéncia

Patignt Test date:

CCNV.003 - John Doe, (M), 3/27/1967 8/23/2006 9:23:24 AM
FYC | ave | wyy {Trend

I Measurements |

% Reference
™
5

t_DI cD‘ LD‘ LDI tDI
g% =3 K kS g%
a8 a5 gt 2m R
o o o 6g o og o R
52 5E 5E BE 2E
b s = b =

Efforts

& |FVC o & |FEV1 - & [FEW1% -

O separador Tendéncias apresenta as tendéncias de:

e 0s esforco FVC do teste ou

e 0s melhores esforgos pré e pos dos varios testes diferentes do mesmo paciente.

N&o hé limite para o nimero dos testes que podera representar como tendéncia. Podera
visualizar simultaneamente trés parametros e ver como 0s parametros evoluem durante o
teste.

A area de interpretacdo mostra a interpretacdo de teste mais recente.

Figura 9.12 Menus de Parametros

® PVC - ® FE'v3 - @ |FEVA -

Seleccdo Descricdo

Parédmetros S&o sempre representados trés parametros. A escolha de parametros
representados em tendéncia depende dos pardmetros seleccionados nas
definicdes (Ficheiro> Definicbes> Espirometria> Separador Parametros >
coluna Seis parametros). Ao sair da vista tendéncia, o SpiroPerfect
recorda os ultimos trés parametros seleccionados e apresenta-os quando
o utilizador introduz a vista de tendéncias novamente.

Eixos O eixo horizontal apresenta a data & hora dos esforcos.

O eixo vertical apresenta os valores dos parametros:

e Como uma % de Prognostico (esforgo x/valor prog) x 100.

e Como uma percentagem de um valor de referéncia. O valor dos
parametros é um valor relativo. Depende do esforgo actualmente
seleccionado. Por exemplo, se um teste tiver trés esforcos e
seleccionar o esforco 1, todos os valores de parametro para o esforco
1 séo definidos como 100%. Os valores para outros esfor¢os sédo
expressos como percentagens superiores ou inferiores em relagéo ao
esforco 1. (Esforco x / Esforgo 1) x 100.

Exemplo com o Esfor¢o 1 actualmente seleccionado
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Esforco 1 | Esforco 2 | Esforco 3 | Esfor¢co 4
Valor real de FEV1% 3.49 3.70 3.77 3.46
Valor relativo de FEV1% tal como 100% 106% 108% 99%
apresentados nas tendéncias

Para visualizar tendéncias:
1. Seleccione trés parametros dos menus pendentes localizados abaixo do grafico
Tendéncias. A curva para estes parametros é apresentada no grafico Tendéncias.

2. Marque ou desmarque os esfor¢os seleccionando as caixas por baixo dos esforcos
apresentados na area de parametros. Os esfor¢os sdo adicionados ao gréafico
Tendéncias ou removidos do mesmo.

3. Seleccione o esforgo que é usado como ponto de referéncia, clicando num dos
esforgos localizado na area de parametros. O valor do parametro deste esforco é
definido como 100% no gréfico Tendéncia, e os valores dos parametros de todos o0s
outros esforcos sdo expressos como percentagem proporcional ao valor de
referéncia. A percentagem de desvio é fornecida na area de parametros.

Figura 9.13 Area de Parametros

Effort

ATS

Selected

FWiC

FE1

FEW13%

Units

L

% L

ECCS/0uanjer 1933 |-

473

340

% Change - - - - - -

Pre 101827 44 |Mo [ 299 247 9% 299 2499 £.78
% Change 04 125 % 129% 04% 04 % 229%
0 Fre 101811 &M Mo [ 297 258 a7 % 297 297 1050
}:/g Change 01% 88X BT E 01% 01 % 194 %
0 Fre 101751 &AW Mo [v! 2.94 2.94 100.00 294 294 11.24
}:/g Change 1% 12 % B53% 11% 1% 278 %
|! Pre 1017:34 44 |Mo [v! 299 263 a7.84 299 299 362
% Change 05% F0% 5% 05% 05% 8.8 X%
Final 2.94 2.94 100.00 2.94 294 11.24
Final%Pred - 62 X% hx 125 % - 122 %

4. Podera seleccionar uma linha do gréafico de Tendéncias clicando num dos pontos na
linha. O desvio de percentagem para cada ponto é apresentado quando se desloca o
rato sobre um ponto na linha. Clicando num ponto colorido diferente, selecciona-se
a linha dessa cor e o desvio da percentagem para essa linha é apresentado ao
passar sobre os pontos dessa linha.
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9.10 Separador Medicdes

Figura 9.14 Separador Medi¢des

Patient: Test date:
CCNV.003 - John Doe, {M), 3/27/1967 8/23/2006 9:23:24 AM
FYC | 50 | b | Trend Measuements |

Effarts Uriits Egs%sguuame[ FWC Pre 1. FWC Pre 2. FYC Pre 3. FVC Fre 4. FYC Post 1 Final FinalZPred

ATS o o Mo No Mo Mo No B -

FYC L 473 299 294 297 299 298 294 62 %

FEV1 L 330 263 291 2.58 247 2.82 294 5%

FEW1% % a0 % BE 86 % kS 4E 88 % 86 % 108 %

FEV3 L 5 293 2594 297 293 2598 294 =

FE%E L - 2499 294 297 2499 298 294 o

FEF Lis 927 362 11.24 10.50 6.78 873 11.24 122 %

SWC L - - - - - 5 R

WTsve L

M¥sve L

IC L

ERV L

IR L

L L/min

WTmwy L

EFrtey b/miry

My L

DFRC L

Tirne E

O separador Medi¢cBes contém uma série de valores de parametros para cada esfor¢co FVC,
SVC e MVV. Cada esforco é representado por uma coluna independente.

¢ A Tabela de medi¢des apenas apresenta os esforgos pertencentes a etapa
seleccionada. Apenas apresenta os parametros seleccionados nas definigcbes. Consulte
a pagina 26 para seleccionar os parametros a apresentar na Tabela de medicoes.

e Informacdes acerca da reprodutibilidade dos testes sdo apresentadas na tabela de
reprodutibilidade que esta abaixo da Tabela de medi¢cdes. Em particular, a variancia
(diferenca) do valor absoluto FVC e FEV1 entre o melhor esfor¢o e o segundo melhor
esforco é analisada tanto para os testes pré como para os pos.

¢ Quando um valor é apresentado em texto a vermelho negrito, esse valor situa-se
abaixo do limite inferior esperado.

9.11 Comparar testes
Com o médulo SpiroPerfect, é possivel comparar os resultados finais de testes diferentes
gravados para o0 mesmo paciente.
Seleccionar vérios testes
1. Escolher Acgdo

2. Seleccionar Comparacao

Aparece 0 seguinte ecra
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Figura 9.15 Caixa de didlogo Comparacéo

x

DatedTime [ Selection:
[ 9/6/2008 9:09:43 &M " Mone
O 2/5/2000 4:15:11 P Al

= Inverted

Cancel |

Clique na caixa de seleccéo na parte da frente de cada teste para seleccionar testes. Sao
comparados os melhores esforgos pré e pés dos testes seleccionados do paciente.

As vistas disponiveis séo:

e FVC

o Medicdes

e Tendéncia
A vista tendéncia apresenta uma descri¢do grafica do desempenho do paciente ao longo
do tempo.
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10 Interpretar Testes de Espirometria

O médulo do Espirometria pode interpretar automaticamente os esforcos FVC.

o raciocinio médico por parte de um profissional experiente.
Deste modo, a interpretacdo deve ser sempre revista por um
médico.

Uma interpretacéo gerada por computador ndo pode substituir
A AVISO

10.1 Editar e confirmar uma interpretacao

Figura 10.1 Editor de Interpretacao

Interpretation,/Medication editor k|
& Confim ﬁ Cancel [ Clear D ateMirme EE Best Effort FYC Interpretation || 2 Comment
= Pre: FYC=5.60L FEW1= 4.70L FEV1/FVC= 83.90%
Branchodilatar [2/8/2000 4:15:12 PM), Within normal limits

Corticosteroids \

Iél--lrjterpretation Area de edlqéo de
o Weithin normal limits interpretaqéo

- Restrictive abnomalities
- Dbstructive abnormalities
M apbe a physiological variant Comment:
Mo interpretation poszible a2001618

\ comentarios

N\

Arvore de afirmacées

No Editor de interpretacdo , sao adicionadas afirmacdes de interpretacdo ou texto a area de
interpretacdo. Quando uma interpretacdo € editada, confirme-a. Caso contrério, as
alteracdes ndo serdo guardadas.

Abrir o editor de interpretacéo
. Escolha Ferramentas e seleccione Interpretacéo.
ou
. Seleccione Interpretac@o na Barra de ferramentas, consulte Figura 4.1
Janela principal

Interpretacédo gerada de forma automaética

A interpretacdo gerada € apresentada automaticamente no editor de interpretagdo se a
interpretacdo néo for confirmada. Podera manter esta interpretacéo e adicionar-lhe texto ou
substitui-la. As afirmacdes de interpretacao automatica podem ser introduzidas clicando no
botéo de interpretacdo Melhor esforco FVC.

Confirmar uma interpretagéo e fechar o editor de interpretacgéo:

Seleccione Confirmar para guardar os seus comentarios e regressar a janela de
espirometria.

Adicionar comentérios a interpretacao

Cligue no painel de comentarios e comece a escrever o comentario.
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Adicionar texto a area de edi¢cao de interpretacao
Clique na area de edicéo de interpretacdo e comece a escrever o texto.

Adicionar uma afirmacéo de interpretacdo a area de edi¢do de interpretagdo usando a
arvore de afirmacdes

1. Seleccione uma categoria para apresentar as afirmacoes.

2. Na éarvore de afirmacgdes procure a afirmacgéo a incluir na interpretacao.

3. Cligue na afirmacao a adicionar a area de edicdo de interpretagéo.

Apagar uma afirmacdéo de interpretacdo da area de edi¢cdo de interpretacéo
Seleccione o texto da afirmacgéo e prima a tecla BACKSPACE (Retrocesso) ou DEL
(Eliminar) para a apagar.

Apagar um comentério do painel de comentérios
Seleccione o comentario e prima a tecla BACKSPACE (Retrocesso) ou DEL (Eliminar) para
0 apagar.

Sugestdes para editar e confirmar uma interpretacéo

e Introduza automaticamente a data e a hora actuais seleccionando o botdo Data/hora.

e Limpe o editor de interpretacéo seleccionando o botdo Limpar.

e A arvore de afirmacdes pode ser alterada. Consulte o administrador do sistema ou o
representante local para obter afirma¢des novas ou modificadas.

10.2 Interpretacdo Automatica

O mddulo de espirometria calcula automaticamente os resultados interpretativos conforme
descrito no documento citado na referéncia 2 na pagina 74.

A interpretacéo automatica € apresentada na area de interpretacdo se a interpretacdo nao

for confirmada. Se a interpretacdo se confirmar, a interpretacédo confirmada é apresentada
na area de interpretacéo.

10.3 Ver Historico de interpretacdes

Quando se altera uma interpretacéo, a interpretacdo original ndo € alterada, mas é criada
uma nova. E mantida uma cépia de todas as interpretacdes no histérico de interpretacdes.
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Figura 10.2 Ecra Historico de interpretacfes

Interpretation history El

= Interpretations D ate: EditedBy:
3/3/2005 10:57: 24 AM Unkerown

tild reztrictive abhormality

@Help ‘ ﬁ Done ‘

Para ver o histérico de interpretacdes:
1. Seleccione Ferramentas
2. Seleccionar o Histdrico de interpretagées. E apresentada a janela Histérico de
Interpretagdes.
O painel & esquerda apresenta as interpretacdes ordenadas por datas. O painel &
direita mostra o contetido de cada interpreta¢éo, incluindo a data, hora e o editor.
3. Seleccione uma data para visualizar uma interpretacao.

10.4 Reanalisar um teste de espirometria
Recuperar interpretagdes automaticas substituidas, reanalisando o teste de espirometria.

Reanalisar um teste de espirometria:
e Escolha Actions (Accdes)
o Seleccione Reanalyze test (Reanalisar teste).

Reanalisar o teste ird ocasionar o que se segue:

¢ Uma nova interpretagdo é anexada ao teste contendo as afirmacdes de interpretagcéo
automatica.

e O estado da interpretacdo € definido como ndo confirmado.

e Todos os valores de pardmetros sdo recalculados.
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10.5 Voltar a calcular o prognéstico

Através desta opcéo € possivel voltar a calcular os valores esperados para o teste com uma
norma de progndstico diferente.

Para voltar a calcular um progndstico:
1. Irpara o menu Acgéo
2. Seleccione Voltar a calcular o prognéstico.
3. Seleccione a norma de prognostico preferida da lista.

Nota: para uma descricdo mais aprofundada das normas de progndstico consulte a
seccéo 12.

4. Prima o botdo OK.
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11 Imprimir testes de Espirometria

11.1 Imprimir relatérios

Para imprimir um relatério particular do teste actualmente seleccionado no seu ecra;:
o Seleccione Ficheiro > Imprimir

ou
. Prima Ctrl+P

Surge a caixa de dialogo Imprimir:

Figura 11.1 Caixa de didlogo Imprimir

prnt x|

—Frinter

M arne:

Properties |

Drefault

—FReport ~LCopie
|.-’-‘-.II Elus best effart FWC - Murmber of copies:
=
Best My [ —
Begt SWC
Best Three PVC v Callate
b eazurements MY

M easurements SVC
M easurements FYC b
Social Security ;I

—Fage range
v Al pages

" Curent page

k. Cancel

Seleccione o tipo de relatério de impresséo desejado. O tipo de relatério correspondente a
vista actual ja esta seleccionado. Se assim o desejar, podera seleccionar outro tipo de
relatorio.

Prima o botdo OK para comecar a imprimir.
Para imprimir maltiplos relatdrios do teste actualmente seleccionado no seu ecra:
. Seleccione Ficheiro > Print selected formats (Imprimir formatos
seleccionados)
ou
. Prima Ctrl+Alt+P

Para controlar os relatérios que vao ser impressos, ver pagina 28.
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11.2 Formatos de relatério de impressao

O mddulo SpiroPerfect imprime os seguintes formatos de relatorio:
Todos mais o melhor esfor¢co FVC
Melhor FVC
Melhor MVV
Melhor SVC
Melhores Trés FVC
Medicbes MVV
MedigBes SVC
Medi¢cbes FVC
Seguranca Social
Tendéncia

Cada formato contém as informacdes pessoais do paciente, informacgdes de teste,
interpretacao, tabela de parametro e todos, exceptuando o relatorio de medig&o, contém
uma seccéo de graficos.

Consulte o manual da estacao de trabalho para mais informacfes acerca da impressédo de
testes.

11.3 Visualizar impresséao

Para visualizar um teste

e Seleccione Ficheiro > Visualizar impressao. Surge a caixa de dialogo de impresséo. Ver
Figura 11.1.

e Seleccione o tipo de relatério a pré-visualizar.
O nome do tipo de relatorio aparece na parte de cima da caixa de dialogo.

Aparece a janela Visualizar impressao.

Figura 11.2 Caixa de didlogo Visualizar impressao

_lolx]
ShPint Setup || Page Width 100% | < Clase

Nome do tipo de relatdrio
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12 Prognosticos

fica, como vem descrito detalhadamente nos graficos de perfis abaixo

a0 especi

Perfis das Normas
Cada norma de prognéstico suporta um subconjunto de parametros particular e abrange

uma populag
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12.2

Estudos clinicos relacionados com normas

Cada um dos seguintes estudos fornece valores esperados para varios parametros
espirométricos através da medicdo de amostras significativas de uma populacéo especifica.

Berglund Spirometric Studies in Normal Subjects. |. Forced Expirograms in Subjects 7-70 Years of

1963 Age, Berglund E., et. al., Acta Medica Scandinavica, vol. 173(2): 185-192, 1963.

Crapo Reference Spirometric Values using Techniques and Equipment that Meet ATS

1981 Recommendations, Crapo RO, et. al., American Review of Respiratory Disease 1981,
123:659-664.

Dockery Distribution of Forced Vital Capacity and Forced Expiratory Volume in One Second in

1983 Children 6-11 Years of Age, Dockery DW, et. al., American Review of Respiratory Disease
1983, 128:405-412.

ECCS/Quanjer Lung Volumes and Forced Ventilatory Flows: Official Statement of the European Respiratory

1993 Society, Quanjer Ph. H., et. al., European Respiratory Journal, 1993, vol. 6, Suppl. 16: 5-40.

Falaschetti Prediction equations for normal and low lung function from the Health Survey for England,

2004 Falaschetti E., et.al., European Respiratory Journal, 2004, 23: 456-463

Forche Il Neue spirometrische Bezugswerte fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene; Forche G.,

1988 Harnoncourt K., Stadlober E.; Osterreichische Arztezeitung 43, 15-16, 1988.

Langhammer Forced Spirometry Reference Values for Norwegian Adults: The Bronchial Obstruction in

2001 Nord-Trondelag Study, Langammer A., Gulsvik A., et. al., European Respiratory Journal
2001, 18: 770-779.

Hedenstrom Reference Values for Lung Function Tests in Men: Regression Equations With Smoking

1986 Variables, Hedenstrém, H. et. al., Upsala Journal of Medicine Science 91:299-310, 1986.
Reference Values for Lung Function Tests in Females: Regression Equations With Smoking
Variables, Hedenstrém, H. et. al., Bull. Eur. Physiopathol. Respir. 1985, 21, 551-557.

Hibbert Lung function values from a longitudinal study of healthy children and adolescents. Hibbert

1989 ME, Lanigan A., Landau LI, Phelan PD, Pediatric pulmonology, 7:101-109, 1989.

Hsu Ventilatory Functions of Normal Children and Young Adults—Mexican-American, White and

1979 Black. I. Spirometry, Katharine HK Hsu, et. al., The Journal of Pediatrics; volume
95(1):14-23, July 1979.

Knudson The Maximal Expiratory Flow-Volume Curve. Normal Standards, Variability, and Effects of

1976 Age, Ronald J. Knudson, Ronald C. Slatin, Michael D. Lebowitz, and Benjamin Burrows.
American Review of Respiratory Disease, volume 113:587-600, 1976.

Knudson Changes in the Normal Maximal Expiratory Flow-Volume Curve With Growth and Aging,

1983 Ronald J. Knudson, et. al., American Review of Respiratory Disease 1983 127: 725-734.

Koillinen Terveiden suomalaislasten spirometrian ja uloshengityksen huippuvirtauksen viitearvot,

1998 Hannele Koillinen, et. al., Suomen Laakarilehti, 1998, 5 vsk 53, p. 395-402.

Kory The Veterans Administration-Army Cooperative Study of Pulmonary Function. I. Clinical

1961 Spirometry in Normal Men, Kory RC, et. al., American Journal of Medicine, February 1961,
243-258.

Morris Spirometric Standards for Healthy Nonsmoking Adults, James F. Morris, et. al., American

1971 Review of Respiratory Disease, 103: 57-67, 1971.

NHANES Il | Spirometric Reference Values from a Sample of the General U.S. Population, John L.

1999 Hankinson, John R. Odencrantz, and Kathleen B. Fedan, Division of Respiratory Disease
Studies, National Institute for Occupational Safety and Health, Centers for Disease Control
and Prevention, Morgantown, West Virginia, 1999. The Third National Health And Nutrition
Examination Survey (NHANES IIl). Am J Respir Crit Care Med Jan 1999; 159:179-187.

Polgar Pulmonary Function Testing in Children: Techniques and Standards, Polgar G. and

1971 Promadhat V. Philadelphia, WB Saunders, 1971.

Roca Spirometric Reference values from a Mediterranean population, J. Roca, J. Sanchis, A.

1986 Agusti-Vidal, F. Segarra, D. Navajas, R. Rodriguez-Roisin, P. Casan, S. Sans. Bull. Eur.

Physiopathol. Respir. 1986, 22, 217-224
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Schoenberg Growth and Decay of Pulmonary Function in Healthy Blacks and Whites, Janet B.

1978 Schoenberg, Gerald J. Beck, and Arend Bouhuys, Respiration Physiology, 1978, 33,
367-393.

Solymar Nitrogen Single Breath Test, Flow-Volume Curves and Spirometry in Healthy Children, 7 -18

1980 Years of Age, L. Solymar, P. H. Aronsson, B. Bake, and J. Bjure. European Journal of Respir.
Dis. 1980, 61:275-286.

Viljanen Spirometric Studies in Non-smoking, Healthy Adults, AA Viljanen, et. al., The Scandinavian

1981 Journal of Clinical Lab Investigation, 41 supplement 159, 5-20, 1981.

Wang Wang X, Dockery DW, Wypij D, Fay ME, Ferris BG Jr., Pulmonary function between 6 and 18

1993 years of age. Pediatric Pulmonology 1993; 15: 75-88.

Zapletal Maximum Expiratory Flow-Volume Curves and Airway Conductance in Children and

1969 Adolescents, A Zapletal, EK Motoyama, KP Van De Woestijne, VR Hunt and A. Bouhuys,

Journal of Applied Physiology, vol. 26, no. 3:308-316, March 1969.

12.3 Extrapolacdo da norma

A extrapolacgéo é a pratica de aplicar a formula de uma norma a um paciente cujo perfil ndo
se adapta ao perfil dessa norma. Por exemplo, se estiver a testar um homem de 88 anos, e a
norma principal (seleccionada) se tiver baseado em homens até aos 85 anos, os valores
prognosticados séo valores extrapolados.

Quando € usada, a extrapolacéo € indicada no registo de teste.

As normas pediatricas nao fornecem qualquer extrapolacao de idade, peso ou altura.
As normas para Adultos permitem a extrapolacdo de idades superiores mas nao
inferiores.

As normas para adultos permitem a extrapolacdo da altura e peso superiores e
inferiores.

12.4 Valores de normas compostas

Quando é seleccionada a 12.1 Composite norm (Norma composta), os valores do parametro
de progndstico séo preenchidos a partir de uma das alternativas de norma (composta) aqui

apresentada.
NHANESIII FVC, FEV1, FEV1%, FEV6, FEV1/FEV6, FEV6/FVC, PEF,
FEF25-75
Crapo 1981 FEVO0.5, FEV3, FEV3/FVC
Morris 1971 FEF0.2-1.2

ECCS/Quanjer 1993 FEF25, FEF50, FEF75

Nota: Caso seja seleccionada uma norma para adultos mas sejam usados dados de
pacientes pediatricos, ndo sera calculado nem apresentado qualquer valor de
prognastico.

As seguintes combinac¢des de normas séo suportadas:

Norma de prognostico Intervalo de idades Norma composta
E"Sé@’” 1;:%3 ECCS/Solymar
E%pclestal 18:%3 ECCS/Zapletal
aggggtmm 23%2 Hedenstrém/Solymar*

*N&o é possivel usar a norma composta de Hedenstrom/Solymar para a idade de
19 anos

Para uma listagem dos parametros incluidos em cada norma, ver sec¢éo 12.1Perfis das
Normas.

DIR 80012374 Ver. C 71/96
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12,5 Idade Pulm.

A idade pulmonar é um valor calculado com base nos dados demograficos do paciente e no
desempenho espirométrico. Isto fornece uma indicagéo relativa da saude dos pulmdées do
paciente. Este valor é usado principalmente para encorajar os pacientes a deixar de fumar.

O espirémetro SpiroPerfect calcula os valores da idade pulmonar de acordo com o
documento aqui citado

Referéncia 4 (Morris, 1985). No caso de testes de esforco Unico, a idade pulmonar baseia-se
no esforgo actual. Caso contréario, baseia-se no “melhor” esforgo pré do paciente conforme
especificado nas defini¢des.

Os calculos da idade pulmonar sao fornecidos apenas para pacientes com 20 anos ou mais.
Para pacientes com mais de 84 anos de idade a idade pulmonar é extrapolada. Esta
limitacdo associa-se a populacéo alvo na qual Morris baseou a sua investigacdo. A idade
pulmonar € um nimero de virgula flutuante em anos: a média das 4 férmulas no artigo de
Morris (FVC, FEV1, FEF25-75% e FEF0.2-1.2). Especificamente, a idade pulmonar é
calculada do seguinte modo:

Sexo Fo6rmula daldade Pulmonar

Homens  [5.920 (altura) — 40.000 (FVC) — 169.640 +
2.870 (altura) — 31.250 (FEV1) — 39.375 +
2.319 (altura) — 21.277 (FEF200-1200) + 42.766 +
1.044 (altura) — 22.222 (FEF25%-75%) + 55.844 1/ 4

Mulheres [4.792 (altura) — 41.667 (FVC) — 118.833 +
3.560 (altura) — 40.000 (FEV1) — 77.280 +
4.028 (altura) — 27.778 (FEF200-1200) — 70.333 +
2.000 (altura) — 33.333 (FEF25%-75%)+18.367 ] / 4

altura em polegadas

12.6 Correccédo do grupo étnico

Os estudos tém demonstrado que os valores esperados para determinados parametros
espirométricos podem variar significativamente entre grupos étnicos. Alguns estudos de
norma incluem equacdes de regressao separadas para diferentes racas, ndo acontecendo o
mesmo para outros.

No ultimo caso, o Welch Allyn CardioPerfect aplica a correcgdo do grupo étnico a todos o0s
pacientes adultos ndo Caucasianos nas formulas de prognéstico. A area de interpretagao
explicitara se os valores da norma sdo extrapolados. Serao utilizadas as recomendacdes de
ATS (para os negros) ou NIOSH (para asiaticos) para extrapolagéo.

Opcdes de raca FVC&FEV1 Origem das
recomendacdes

Caucasiano Nenhum ajuste -

Africano 88% ATS

Asiatico 94% NIOSH

Hispéanico Nenhum ajuste Nenhuma detectada!l

Americano-nativo Nenhum ajuste Nenhuma detectada!

Nota Os ajustes de raca aplicam-se apenas a adultos e aplicam-se a todos os
parametros suportados no estudo da norma.

Caso seja usado uma percentagem de ajuste de raga, sera aplicado o mesmo
ajuste ao valor LLN.

DIR 80012374 Ver. C 72196
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12.7 Compreensédo dos Resultados da Interpretacao

O diagrama que se segue ilustra o processo de recolha e interpretacéo dos dados de
espirometria. Para mais detalhes, consulte o documento referido na referéncia 8.

Figura 12.1 Processo de interpretacdo de dados

START

600D FVC ' ' REPEAT

A MANEUVER(S)
no

BEST OF 37

RATIO
ABNORMAL

no
s s

NORMAL
SPIROMETRY

no

May be a )
Physiological Mild 70% < FVC<LLN
vaz}s;l:tnul hY Restriction @ of Predicted?

no
Mild Moderate . 60% < FVC < 70%
Obstruction Restriction L of Predicted?
no
Moderate :me" 50% < FVC < 60%
Obstruction Restricti ﬂ of Predicted?
iction
no
- Severe 3% < FVC < 50%
Obstruction Restriction of Predicted?
no
Severe Very ?“!’-“ E FVC < 34%
Obstruction | Restriction of Predicted?
Very Severe
Obstruction
FVC Below 80% of predicted?

And low vital capacity, cannot rule out superimposed restriction.
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12.8 Referéncias bibliograficas

1.

Disability Evaluation Under Social Security (the “blue book”), Social Security
Administration SSA publication number 64-039, Office of Disability Programs ICN
468600, January 2003.

Ver em particular as seccoes de calibracao e relatério deste documento.

Lung Function Testing: Selection of Reference Values and Interpretive Results,
American Thoracic Society, March 1991.

Este documento descreve os métodos de seleccao dos valores de referéncia e o
algoritmo para os resultados interpretativos.

National Occupational Respiratory Mortality System, National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH).

Short Report Spirometric “Lung Age” Estimation for Motivating Smoking Cessation,
James F. Morris, M.D., and William Temple, Preventive Medicine 14, 655-662
(1985).

ATS/ERS Task Force: Standardisation of Lung Function Testing, European
Respiratory Journal, Volume 26 Number 2, 319-338, 2005.

Este documento descreve os métodos para obtencdo dos parametros de resultados
e a exactiddo necesséria. Para mais detalhes acerca dos critérios de aceitabilidade
ATS, ver estas seccoes:

. “FVC—Satisfactory Start of Test Criteria,” pagina 324

. “FVC—Test Result Reproducibility,” pagina 325

Standardized Lung Function Testing, European Respiratory Journal, volume 26,
supplement number 16, April 2005.

U.S. Pulmonary Function Standards for Cotton Dust Standard, 29 CFR 1910.1043,
Appendix D.

Lung Function Testing: Selection of reference values and interpretive strategies.
American Thoracic Society, American Review of Respiratory Disease,
144:1202-1218 (1991).

DIR 80012374 Ver. C 74196



WelCl\A]_lyn” CardioPerfect
Workstation

Modulo SpiroPerfect — Manual do Utilizador

13 Manutencéao do espirometro da Welch Allyn

13.1 Manutencéo do sensor

O sensor do Espirbmetro necessita de pouca manutencao para conservar um bom estado de
funcionamento. Altere o transdutor de fluxo de cada paciente. Verifique periodicamente se
ocorreram danos. Verifique se todas as ligacdes estdo correctamente alinhadas e apertadas.
Verifique visualmente se existem fugas ou dobras no tubo de pressao. Verifiqgue se existem
dobras ou compresséo irreversiveis no tubo de presséo entre os transdutores de fluxo e o
dispositivo.

Certifique-se de que o espirometro esta calibrado e de que o cédigo do lote e o cédigo de
calibracdo empregues séo os adequados. O cédigo do lote e do cddigo de calibragdo pode
ser encontrado no pacote do transdutor de fluxo. Para obter informagfes mais detalhadas
consulte o capitulo 7, o capitulo sobre calibragcdo deste manual.

Evite expor o espirémetro e qualquer um dos seus componentes a luz solar ou a um
ambiente com poeira.

é ADVE RTENClA Para efectuar gravacdes fiaveis, calibre o sensor

diariamente. Indique as calibracfes no registo de
calibracéo.

13.2 Limpezado espirometro

e

TN

g i &
A - i -

N&o é possivel limpar o espirometro nem qualquer um dos seus componentes. Se optar por
limpar a seringa de calibracdo, limpe a sua superficie externa conforme necessario com um
pano humedecido apenas com agua.

satisfatérios ou poderao resultar falhas do equipamento ou riscos
para a saude. O equipamento s devera ser reparado por pessoal
qualificado. Consulte “Garantia Limitada” e “Politica de Assisténcia
técnica”, pagina 4.

é Aviso Devem ser implementados procedimentos de manutencgéo

Para evitar a contaminacao cruzada, ndo tente limpar os
transdutores de fluxo e a pinga nasal. Elimine estes artigos depois
da primeira utilizacdo. Use luvas de borracha quando substituir os
transdutores de fluxo e lave as maos depois de lhes ter tocado.
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N&o limpe o sensor ou tubo de pressdo. Humidade

presa podera afectar a sua exactidao.

e Substitua o tubo de pressédo quando este ficar sujo.
Volte a calibrar apés a substituigdo.

e Substitua o sensor quando este comecar a falhar.
Consulte a sec¢éo 13.3 Informagfes para
Encomenda de Componentes de Substituicao
(pagina ) na pagina 76.

e Nao mergulhe qualquer componente do espirometro
em liquido de limpeza, nem o esterilize com agua
guente, vapor ou ar.

¢ Nao utilize hidrocarbonetos aromaticos, alcool para

friccdo ou solventes para limpar o espirébmetro.

/_\ ADVERTENCIA

13.3 Informacgdes para Encomenda de Componentes de
Substituicao (pagina)

Os seguintes componentes devem ser substituidos de acordo com o que é indicado:

e transdutores de fluxo e pincas nasais — Substituir para cada novo paciente.
e tubo de pressdo — Substituir quando estiver sujo.
e sensor — Substituir quando tiver falhas.

Para encomendar componentes, contacte o Centro de Assisténcia Técnica Welch Allyn.

AViso Elimine todos os componentes de espirometria de acordo com a
legislagéo local.

A utilizacdo de componentes diferentes dos recomendados pela Welch Allyn poderéo
comprometer o desempenho do produto. A garantia da Welch Allyn s6 podera ser honrada
se utilizar componentes e pecas de substituicdo aprovados pela Welch Allyn.
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Figura 13.1 Informagdes para Encomenda de Componentes de Substituigdo

ltem N°. de Quantidades de
referéncia encomenda

Transdutor de Fluxo £ 703418 25 pk

Descartavel N 703419 100 pk

(CPWS,CP200)
O pacote inclui o codigo

o * 2N
do lote e o codigo de ," ;
calibracédo o \/

Tubo de Presséao 703415 1
(CPWS, CP200, 2m)

Sensor 703554 1
Kit de USB do

Espirometro

Sensor 703554 1
Kit de Série do 703552 1

Espirometro

Pinca Nasal 58550-0000 1

Seringa de calibragdo . 703480 1
3L,CPWS,CP200,SPIRO :
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14 Resolucéo de problemas

Condicéo

Solucéo

O aparelho (sensor de fluxo) ndo estid a
responder

Desligue e volte a ligar o sensor.

Verifique se as definices da porta COM no
menu de definicbes correspondem as da
porta COM utilizada

Os valores medidos estao incorrectos

Verifigue o nimero de LOT e execute um
teste de verificacéo.

Verifique se existem obstrucfes potenciais
do transdutor de fluxo.

Realize uma calibracdo do volume para
verificar o factor de ganho e para voltar a
calibrar o aparelho, se necessério.

Os valores sdo demasiados altos
(intermitente)

Volte a testar com os dedos correctamente
posicionados em torno do transdutor de
fluxo. N&o bloqueie a extremidade do
transdutor de fluxo com os dedos ou a mao.

Os dados do fluxo ultrapassam o
intervalo (o fluxo medido excedeu os
limites permitidos)

Volte a calibrar com uma seringa de 3 litros.

O programa néo prevé os valores ou
estes séo apresentados de modo
incorrecto

Verifique no menu de defini¢cdes se foi
seleccionado o autor correcto

Confirme se a data de nascimento, 0 sexo e
a altura do paciente foram introduzidos
correctamente no cartdo do paciente, uma
vez que sdo necessarios para o calculo dos
valores esperados. Para algumas normas de
prognostico o peso do paciente é também
obrigatdrio.

Impossivel calibrar

Verifique as informag6es de calibracdo do
sensor

Verifique a ligacéo entre o transdutor de fluxo
€ 0 Sensor.

Substitua o transdutor de fluxo.
Verifique se a ligagcéo entre a seringa e o
transdutor de fluxo estd bem apertada e ndo

apresenta fugas.

Utilize esforcos pares na calibracéo.
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Condicéo

Solucéo

Mensagem de erro:
Nenhum esforgo vélido gravado.

Aguarde antes de comprimir o émbolo até a
barra de calibragéo azul se comegar a
deslocar.

Puxando o émbolo completamente para fora
antes de premir o botéo OK na janela Iniciar
a calibracéo.

O relatério ndo imprime parametros ou
gréficos

Verifique as definicbes de impresséo e de
parametros.

Curvas Pré e P6s indistintas em
relatorios impressos

Recomenda-se a utilizacdo de uma
impressora a cores e uma impressao a cores
para a realizacdo de relatérios de
espirometria. A impresséao destes relatorios
com uma impressora monocromatica ou em
preto e branco pode gerar confuséo uma vez
gue nao é facil identificar qual das curvas é
Pré-esforco ou Pés-esforco.

Os valores de teste do paciente séo
diferentes dos valores esperados pelo
meédico

Verifique as informacgdes de calibracdo do
sensor

Verifique a presséo barométrica.

Volte a calibrar.

Substitua o transdutor.

Verifiqgue os dados do paciente. A seleccéo
normal depende da exactiddo da entrada dos
dados do paciente na base de dados
SpiroPerfect.

Elimine quaisquer fugas no tubo de pressao.

Substitua 0 sensor caso esteja danificado.

Assegure-se de que 0 paciente permanece
imovel durante a gravacao.

O sensor de fluxo caiu

Volte a calibrar.
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15 Especificacoes

Especificacdo Descricéo
SpiroPerfect Espirémetro de diagnéstico completo assistido por computador
Testes FVC, SVC, MVV, Pre-Post BD

Tipo de sensor

Pneumotach

Poténcia do
eguipamento

Nenhuma, obtida a partir da porta de USB

Exactidao

Cumpre ou excede o padrdo ATS/ERS 2005

Reprodutibilidade

Cumpre ou excede o padrdo ATS/ERS 2005

Intervalo de volume

0-14 L

Intervalo de fluxo

+- 14 L/seg

Normas de prognéstico

Para consultar as Normas de progndstico incluidas, va a 12.2.

Podem ser adicionadas outras normas de prognostico a pedido
do cliente

Interpretacéo Padrdes de Interpretacdo ATS 1991.
A interpreta¢@o automatica pode ser desactivada.
Interpretacdo Manual disponivel.
Célculo da Idade Pulmonar

Relatorios Volume/Hora Seleccionado

Fluxo/Volume Seleccionado
FVC - Ambos — Volume/Hora e Fluxo/Volume
SVC - Volume/Hora

Gréfico de incentivo

Bombeiro

Parametros

FVC, FIVC, FIV1, FIV1%, FEVO0.5, FEV1, FEV2, FEV3, FEVS5,
FEV6, FEVO.5, FEV0.5%, FEV1%, FEV1/FVC, FEV2%, FEV3%,
FEV5%, FEV6%, PEF, FEF25, FEF50, FEF75, FEF0.2-1.2,
FEF25-75, FEF75-85, PIF, FIF50, FEF50/FIF50, FEV1/FEV6,
FET, MEF25, MEF50, MEF75

SVC, ERV, IRV, VT, IC, BF, MV, Tin, Tex, Tin/Tex

MVV, MV, VT, BF, DFRC

Verificacbes de
qualidade

Verificagbes de Aceitabilidade de ATS e Reprodutibilidade de
ATS

Incentivo sonoro e visual para obter assisténcia quando da
instrucdo aos pacientes
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Especificacéo

Descricdo

Conectividade

Compativel com a estacéo de trabalho CardioPerfect
Exportacdo compativel com a maioria dos programas de registos
médicos electrénicos

Disponivel numa rede com mdltiplos utilizadores

Opcao de telemedicina para transferéncia por correio electrénico

Armazenamento e

e Temperaturas entre —20 °C (-4 °F) e 50 °C (122 °F).

ambiente e Humidade relativa entre 15 e 95% (sem condensacao).
e Pressdo Atmosférica de 500 hPa (mbar) até 1,060 hPa
(mbar).
Ambiente de e Temperaturas entre 10 °C (50 °F) e 40 °C (104 °F),

funcionamento

e Humidade relativa entre 15 e 90% (sem condensacao),

e Pressédo Atmosférica de 700 hPa (mbar) até 1,060 hPa
(mbar).

e Periodo de aguecimento de 5 minutos.
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16 Requisitos legais

MDD - Medical Device Directive (MDD) 93/42/EEC

IEC/EN 60601-1-1, Medical Electrical Equipment, General Requirements for safety, Safety
requirements for medical electrical systems.

IEC/EN 60601-1 Medical Electrical Equipment — General Requirements for Safety

IEC 60601-1-2 Medical Electrical Equipment - Safety Requirements - EMC

IEC/EN 60601-1-4 Collateral Standard for Programmable Medical Systems

CAN/CSA C22.2 No. 601.1-M90/UL 60601-1, Medical Electrical Equipment — General
Requirements for Safety

The authorized representative in the European Community
Welch Allyn LTD.

Navan Business Park

Dublin Road

Navan, County Meath, Republic of Ireland

Tel.: 353-46-90-67700

Fax: 353-46-90-67756

4341 State Street Road
Welcl\A]lyn“ Skaneateles Falls, NY 13153 EUA
Tel.: 800 535-6663 (North America Only) or 315 685-4560
Fax: 315 685-3361
www.welchallyn.com
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17 Orientacéao e Declaracdes do fabricante

ADVE RTENClA O espirémetro SpiroPerfect da Welch Allyn requer
precaucdes especiais relacionadas com a CEM e deve

ser instalado e colocado em funcionamento em
conformidade com as seguintes informacdes de CEM.
O equipamento de comunicagdes de RF portatil e mével
pode afectar o espirometro SpiroPerfect da Welch Allyn.

Emissdes electromagnéticas

O SpiroPerfect da Welch Allyn destina-se a ser usado no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente
ou utilizador do espirémetro deve assegurar a sua utilizacéo neste ambiente.

Teste de emissbes

Compatibilidade

Ambiente electromagnético — orientagao

Emissdes RF Grupo 1 O SpiroPerfect da Welch Allyn usa a energia RF apenas para o
seu funcionamento interno. Consequentemente, as suas

CISPR11 emissdes RF s&o muito baixas e ndo devem provocar qualquer
interferéncia no equipamento electrénico préximo.

Emissbdes RF Classe A O SpiroPerfect da Welch Allyn pode ser utilizado em todos os
estabelecimentos, incluindo estabelecimentos domésticos e

CISPR11 aqueles ligados directamente a uma rede de fornecimento de

L . ~ . energia de baixa tensdo que alimenta edificios destinados a

Emissdes harmonicas N&o se aplica fins domésticos.

IEC 61000-3-2 Aviso: Este equipamento/sistema destina-se a ser usado
apenas por técnicos de salde. Este equipamento/sistema
pode provocar interferéncias radio ou pode perturbar o

~ = = . funcionamento de equipamento vizinho. Poderéo ser
FlutuagGes de tensédo/ N&o se aplica

emissdes oscilantes

IEC 61000-3-3

necessarias medidas de mitigagdo como, por exemplo,
reorientar ou reposicionar o SpiroPerfect da Welch Allyn ou
colocar um escudo de proteccéo no local.
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Imunidade electromagnética

O SpiroPerfect da Welch Allyn destina-se a ser usado no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente
ou utilizador do espirometro deve assegurar a sua utilizagdo neste ambiente.

Teste de imunidade

IEC 60601
nivel de teste

Nivel de
compatibilidade

Ambiente electromagnético —
orientacao

Descarga electrostatica
(DES)

Contacto de 6 kV

Contacto de 6 kV

Os pavimentos devem ser de
madeira, betdo ou tijolo

Ar de £8 kV Ar de £8 kV ceramico. Se os pavimentos
IEC 61000-4-2 tiverem um revestimento num
material sintético, a humidade
relativa minima deve ser de 30
%.
Transiente/sequéncia +2 kV para linhas de Néao aplicavel A qualidade de energia da rede
rapidos eléctricos alimentagao deve corresponder a de um
ambiente tipico comercial ou
IEC 61000-4-4 +1 kV para linhas de hospitalar.
entrada/saida
Sobretenséo Modo diferencial de +1 kV | N&o aplicavel A qualidade de energia da rede
deve corresponder a de um
IEC 61000-4-5 Modo comum de £2 kV ambiente tipico comercial ou
hospitalar.
Quebras de tensao, <5 % Ur Nao aplicavel A qualidade de energia da rede
pequenas interrupcdes e | (quebra >95 % em Ur) deve corresponder a de um
variagdes de tensdo nas | para um ciclo de 0,5 ambiente tipico comercial ou
linhas de entrada de hospitalar. Se o utilizador do
fornecimento de energia | 40 % Ut SpiroPerfect da Welch Allyn
(quebra de 60 % em Ur) precisar de 0 manter em
IEC 61000-4-11 para 5 ciclos funcionamento durante
interrupcdes no fornecimento
70 % Ut de energia, recomenda-se que
(quebra de 30 % em Ur) 0 equipamento seja alimentado
para 25 ciclos por uma fonte de alimentagéo
ou bateria ininterruptas.
<5 9% Ut
(quebra >95 % em Ur)
para 5 seg
Campo magnético com 3 A/m 3 A/m Os campos magnéticos com

frequéncia de
alimentagao (50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

frequéncia de alimentacéo
devem situar-se em niveis
caracteristicos de uma
localizagao tipica num ambiente
comercial ou hospitalar tipico.

NOTA: Ur é a tensdo de alimentagao c.a. anterior a aplicagdo do nivel de teste.
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Imunidade electromagnética

O SpiroPerfect da Welch Allyn destina-se a ser usado no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente
ou utilizador do SpiroPerfect da Welch Allyn devera certificar-se de que este é usado nesse ambiente.

Teste de IEC 60601 Nivel de Ambiente electromagnético —
imunidade nivel de teste compatibilidade orientagdo

N&o se deve utilizar equipamento de
comunicacdes de RF portatil e mével a uma
distancia do SpiroPerfect do Welch Allyn,
incluindo dos cabos, inferior a distancia de
separacdo recomendada calculada na
equacao aplicavel a frequéncia do
transmissor.

Distancia de separagdo recomendada

RF conduzido 3Vrms 3Vrms d=12-JP

IEC 61000-4-6 150 kHz até 80 MHz

RF irradiado 3Vim 3Vim d=12-JP 80 até 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz até 2,5 GHz

d=23.-JP  800MHzaté 2,5 GHz

sendo P a saida maxima da poténcia
nominal do transmissor em watts (W) ed a
distancia de separacéo recomendada em
metros (m).

As intensidades do campo de
transmissores RF, tal como determinado
por uma pesquisa de campos
electromagnéticos ¢, deve ser inferior ao
nivel de compatibilidade em cada intervalo
de frequéncias.’

Poderéo ocorrer interferéncias nas
imediag6es de equipamento marcado com

(@)

o simbolo seguinte: * A

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncias mais elevado.

NOTA 2 Estas instrugdes podem néo se aplicar a todas as situacdes. A propagacéo electromagnética é afectada
pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.

a Na&o é possivel prever teoricamente com exactidéo as intensidades do campo de transmissores fixos, tais como
estagdes base destinadas a radios-telefones (celulares/sem fios) e a radios do servigco mével terrestre, a radios
amadores, a transmissdes radiofonicas de AM e FM e a transmissoes televisivas. Para avaliar o ambiente
electromagnético provocado por transmissores RF fixos, deve ser considerada uma pesquisa de campos
electromagnéticos. Se a intensidade do campo medida na localizagdo em que o SpiroPerfect da Welch Allyn é
utilizado ultrapassar o nivel de compatibilidade RF aplicavel anterior, o SpiroPerfect deve ser observado para
verificar o seu funcionamento normal. Se for observado um desempenho anormal, poderéo ser necessarias
medidas adicionais, tais como a reorienta¢éo ou deslocac¢éo do SpiroPerfect da Welch Allyn.

b Num intervalo de frequéncias entre 150 kHz e 80 MHz, as intensidades do campo devem ser inferiores a 3 V/m.
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Distancias de separagdo recomendadas entre o equipamento de comunicac¢des de RF
portatil e mével e o SpiroPerfect da Welch Allyn

O SpiroPerfect da Welch Allyn deve ser utilizado num ambiente electromagnético em que as perturbacdes
provocadas por radiagdes RF séo controladas. O cliente ou utilizador do SpiroPerfect da Welch Allyn pode ajudar a
evitar a interferéncia electromagnética ao manter uma distancia minima entre o equipamento de comunicacdes de
RF portatil e mével (transmissores) e o SpiroPerfect da Welch Allyn tal como recomendado abaixo, em
conformidade com a poténcia de saida méaxima do equipamento de comunicagdes.

Distancia de separagao em func¢ao da frequéncia do transmissor

Poténcia de saida m
nominal maxima
do transmissor 150 kHz até 80 MHz 80 MHz até 800 MHz 800 MHz até 2,5 GHz
w d=1.2-VP d=12-VP d=23-4/P
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.37 0.37 0.74
1 1.2 1.2 2.3
10 3.7 3.7 7.4
100 12 12 23

Para transmissores com uma poténcia de saida maxima que néo esta incluida na lista abaixo, a distancia de
separacdo d recomendada em metros (m) pode ser prevista através da equagao aplicavel a frequéncia do

transmissor, em que P representa a poténcia nominal de saida maxima do transmissor em watts (W) segundo as
indicacdes do fabricante do transmissor.

NOTA 1 A 80 MHze 800 MHz, aplica-se a distancia de separacao correspondente ao intervalo de frequéncias mais
elevado.

NOTA 2 Estas instrugGes podem néo se aplicar a todas as situagdes. A propagacéao electromagnética é afectada
pela absorcao e reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.
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18 Spiro Perfect VCT-400

O produto Spiro Perfect VCT-400 so6 foi comercializado na Europa e o seu fabrico
descontinuado. Tera assisténcia técnica até 31 de Dezembro de 2009.

A estacao de trabalho consiste em dois elementos: o sensor de fluxo, e o software que
funciona no computador ao qual o sensor de fluxo esta conectado. Antes de iniciar a
gravacgdo de testes de espirometria, é necessario:

e Conectar o gravador ao computador.
e Configurar o software.

OEM Spirometer: VIASYS Healthcare GmbH, Hoechberg, Alemanha, Vicatest 400
c € 0123

18.1 Conectar o sensor de fluxo ao computador

Conectar o sensor de fluxo ao computador:

1. Desligue o computador.

2. Ligue o conector em série do sensor de fluxo a uma porta série livre no computador.

3. Desligue o rato do computador e ligue-0 ao conector fémea PS2 do sensor de fluxo
Spiro Perfect.

4. Ligue o conector macho PS2 do sensor de fluxo Spiro Perfect a porta do rato do
computador.

5. Inicie o computador.

18.1.1  Configurar a estagao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect

Depois de conectar o sensor de fluxo, &€ necessario configurar a estacao de trabalho Welch
Allyn CardioPerfect.

Para configurar a estacéo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect para ser utilizada
com o sensor de fluxo:

Inicie a estagdo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect.

Seleccione Ficheiro> Definicdes> Espirometria.

Seleccione o separador A gravar.

Seleccione o Spiro Perfect VCT 400.

Defina o nimero da porta COM para o nimero da porta série que liga o sensor de
fluxo a estacéo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect.

Clique em OK para guardar as definigbes.

agrLONE

o
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18.1.2  Preparar o sensor de fluxo

Para preparar o sensor de fluxo para gravar:
1. Ligue o sensor de fluxo
Nota: O interruptor esta localizado no fundo do sensor de fluxo.
2. Espere que o indicador LED verde se acenda.

3. Insira o bocal descartavel no sensor de fluxo.
Nota: O sensor de fluxo esté pronto a gravar.

18.2 Manutencao do sensor de fluxo

O sensor de fluxo do Espirbmetro necessita de pouca manutengdo para conservar um bom
estado de funcionamento. Apenas precisa de o limpar e esterilizar.

ADVE RTENClA Para efectuar gravacges fiaveis, calibre o sensor
diariamente. Indique as calibra¢gfes no registo de
calibracao.

Procedimento de Limpeza e Desinfec¢cdo do Espirometro:

Bocal
O bocal de cartdo destina-se a ser utilizado por um Unico paciente. Elimine-o apds o teste.

Caixa
Limpe diariamente o exterior da caixa com um produto de limpeza néo agressivo.

Suporte e sensor
Limpe e desinfecte o suporte e 0 sensor apos cada teste.

Limpeza:
1. Utilize um banho de ultra-sons com um produto de limpeza doméstico.
2. Enxague completamente com agua destilada
3. Deixe secar.

Nota: Limpe o suporte e 0 sensor imediatamente apds um teste. A existéncia de
residuos de saliva seca no sensor dificulta a sua limpeza.

Desinfeccao

Deixar o sensor e o suporte submersos em alcool (max. 70%) durante 5 a 10 minutos (se os
deixar submersos durante mais tempo, a cola no interior do sensor pode dissolver-se).
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/_\ ADVERTENCI

A Nunca utilize alcool isopropilico, porque este dissolve a

cola no sensor.

Recomendamos a utilizacédo de “Spiritus Ketonatus
Dilutus" (70%). Esta solucéo alcodlica consiste em 70%
etanol e 0,5% metiletilcetona.

Outras substancias de desinfec¢cao recomendadas séo:
(de preferéncia num banho ultra-sénico):

e Secusept forte numa concentra¢éo de 1.5%
e Lysoformin 3000
e Descogen

ApOs desinfeccao, enxagle completamente os
componentes com agua destilada.

18.3 Resolucéao de problemas

Condicéo

Solucéo

O sensor de fluxo néo responde

e Confirme se o sensor de fluxo esta ligado
(ligue o bot&o do aparelho)

e Confirme se o aparelho esta conectado a
uma porta COM (para comunicagéo) e a
uma porta PS2 (para alimentacéo)

e Verifique se as definicbes da porta COM
no menu de definicdes CPWS
correspondem as da porta COM utilizada

Os valores medidos estdo incorrectos

¢ Verifique a turbina. Retire-a do aparelho
e mova-a de modo a fazer passar ar por
ela. A ventoinha deve girar enquanto é
movimentada e parar imediatamente
guando o movimento € interrompido
(desde que néo haja correntes de ar na
divisdo). Se a ventoinha néo girar
livremente, a turbina provavelmente
precisa de ser substituida.

e Realize uma calibracdo do volume para
verificar o factor de ganho e para voltar a
calibrar o aparelho, se necessario.

Registo de taxas de volume baixas

e O rotor foi apertado excessivamente
apos a desmontagem ou existe uma
friccdo mecéanica. Desmonte o
dispositivo e volte a monta-lo
correctamente.

Curvas Pré e Pés indistintas em
relatérios impressos

e Recomenda-se a utilizacdo de uma
impressora a cores e uma impresséo a
cores para a realizacao de relatorios de
espirometria. A impresséo destes
relatérios com uma impressora
monocromatica ou em preto e branco
pode gerar confusdo uma vez que néo é
facil identificar qual das curvas é
Pré-esforco ou Pos-esforco.
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19 Teclas de Funcao

O médulo Welch Allyn CardioPerfect foi, tal como todas as aplicagcdes Windows, concebido
para utilizar com o rato. Contudo, pode haver situagdes nas quais pode ser mais rapido
trabalhar com o teclado. Deste modo, varias fun¢ges do médulo Welch Allyn Cardio Perfect
podem também ser seleccionadas directamente usando o teclado. Segue-se uma lista de
atalhos de teclado disponiveis neste médulo, para obter uma descri¢do da tecla de fungéo
mais geral consulte o0 manual da estagéo de trabalho:

Funcdes de espirometria

Tecla Funcéo

[SHIFT]+[CTRL]+[S] |Iniciar uma nova gravacao de espirometria.
F6 Reanalisar

F7 Comparacao

F9 Abrir a caixa de didlogo Definicbes do ambiente
F10 Iniciar o processo de calibracdo
[CTRL]+[L] Abrir o registo de calibracéo
[CTRL]+[DOWN] Adicionar um novo esforco

[CTRL]+H[I] Abrir a janela de interpretacéo

[CTRL]+[H] Abrir 0 Historico de interpretacao
[CTRL]+[D] Apagar o esforco actual

[CTRL]+[T] Editar comentario

A gravar novo teste

Tecla Funcéo

F2 Iniciar/Parar teste

[Esc] Sair da gravacdo, ndo é possivel sair quando a gravacao esta activa.
[ALT]+F4 Fechar a gravacaol/teste
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20 Glossario

adulto. Geralmente, 18 anos ou mais. Os limites etarios variam com cada norma.
ASS. American Security Society.

ATS: Sociedade Toracica Americana. Organizacéo que fornece os padrées do equipamento
e da préatica comuns para espirometria.

avaliacdo do broncoespasmo. Ver
pés-teste.

BF. Frequéncia respiratoria. Consulte também
MV e
respiracéo corrente.

BTPS: Condicbes fisicas, temperatura normal do corpo (37° C), pressédo ambiente, saturada
com vapor de agua. O factor de correcgédo BTPS converte as condi¢cdes ambientais --
temperatura, humidade e pressédo -- em BTPS.

ciclo de fluxo. Uma curva de fluxo/volume que inclui dados da inspira¢céo (valores negativos
no eixo y).

COPD. Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Caracteriza-se por obstrucao do fluxo do ar e é
primariamente causada pelo habito de fumar. Alguns exemplos sdo o enfisema, a bronquite
cronica e a bronquite asmatica.

Critérios de aceitabilidade ATS. Aplicaveis a testes FVC apenas. (1) Critérios que
garantem que o esforco inicial se iniciou e terminou de modo satisfatério (sem fugas nem
tosses). (2) Critérios que garantem que o paciente fez pelo menos dois esforcos do mesmo
tipo (dois pré-FVC ou pds-FVC) e que esses esfor¢os sao reprodutiveis. Para mais detalhes,
consulte o documento referido em 5.

curva. Apresentacdo grafica de dados de espirometria. Durante o teste SVC, sé esta
disponivel um tipo de curva. Volume/Hora Durante o teste FVC, estdo disponiveis trés tipos
de curva. volume/hora, fluxo/volume e fluxo/hora.

curva de progndstico. Uma curva que segue um conjunto de pontos de prognostico.

desvio. A diferenca num parametro entre o melhor e o segundo melhor esforgo para FEV1 e
FVC. Os desvios pré e pés-teste séo reportados separadamente. Ver também
melhor esforgo.

ecra de incentivo. Um ecrd animado que da aos pacientes, normalmente criangas, um
objectivo a alcancar durante a expiracéo. Este ecra estd listado como um tipo de “curva”
(visualizag&o de dados) disponivel durante o teste de FVC.

ERS. European Respiratory Society.

ERV. Volume de reserva expiratério (em litros). O volume méaximo que pode ser expirado a
partir do nivel de capacidade residual funcional (FRC). Ver também

respiragéo corrente.

esforco. Uma Unica manobra de espirometria, por exemplo, um sopro. Um teste costuma

caracteriza-se por varios esfor¢cos. Consulte também
melhor esforgo e
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teste.

Estacdo de trabalho CardioPerfect. Um PC que esteja a usar software Welch Allyn
CardioPerfect. Armazena dados de testes ECG e de espirometria. Pode comunicar com
outros sistemas electrénicos de informacdes de pacientes, tais como registos médicos e de
facturagéao.

estacédo de trabalho. Ver
Estacdo de trabalho CardioPerfect.

extrapolacao. A extrapolagdo é a prética de aplicar a férmula de uma norma a um paciente
gue ndo se enquadre na demografia dessa mesma norma. Por exemplo, se estiver a testar
um homem de 88 anos, e a norma principal (seleccionada) se tiver baseado em homens até
aos 85 anos, os valores prognosticados sdo valores extrapolados.

FEF0.2-1.2. Média do fluxo expiratério forcado (em L/s) entre 0,2 e 1,2 litros de FVC.
FEF25 Fluxo expiratério forcado (em L/s) a 25% de FVC.

FEF25-75. Média do fluxo expiratério forcado (em L/s) durante metade de FVC.

FEF50. Fluxo expiratério forcado (em L/s) a 50% de FVC.

FEF50/FIF50. O racio destes dois parametros. Consulte

FEF50 e

FIF50.

FEF75. Fluxo expiratério forgcado (em L/s) a 75% de FVC.

FEF75-85 (FEF “retardado”). Média do fluxo expiratério forcado (em L/s) entre 75% e 85%
de FVC.

FEF85. Fluxo expiratério forcado (em L/s) a 85% de FVC.

FET. Tempo expiratorio forcado (em segundos). O periodo de tempo que decorre entre o
inicio da expiracao até a percentagem de FVC especificada.

FEVO0.5. Volume expiratorio forcado (em litros) apés 0.5 segundos.
FEV0.5% FEV0.5 como % de FVC.

FEV1. Volume expiratdrio forcado (em litros) apés 1 segundo. Um parametro importante
porque reflecte a gravidade da COPD.

FEV1%. FEV1 como % de FVC. O mesmo que FEV1/FVC. Um parametro para um Unico
esforco de FVC.

FEV1/FEV6. O racio destes dois parametros. Consulte
FEV1e

FEV6.

FEV1/FVC Ver FEV1%

FEV2. Volume expiratdrio forcado (em litros) apés 2 segundos.

FEV2%. FEV2 como % de FVC.

FEV3 Volume expiratdrio forcado (em litros) apés 3 segundos.
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FEV3% FEV3 como % de FVC.
FEV5 Volume expiratério forcado (em litros) apés 5 segundos.
FEV5% FEV5 como % de FVC.
FEV6. Volume expiratério forcado (em litros) apds 6 segundos.
FEV6%. FEV6 como % de FVC.

FEVt. Volume expiratério forcado temporizado (em litros). Volume de ar expirado no periodo
de tempo especificado durante um esfor¢co FVC.

FIF50. Fluxo inspiratério forgcado (em L/s) a 50% de FIVC.
FIV1 Volume inspiratério forcado (em litros) apds 1 segundo.
FIV1% FIV1 como % de FIVC.

FIVC Capacidade vital inspiratéria forcada (em litros). O volume maximo de ar que é possivel
inspirar durante uma inspiracao forgada iniciando numa expiracado completa.

FIVt. Volume inspiratério forgado temporizado (em litros). Volume de ar inspirado no periodo
de tempo especificado (t).

fluxo. A velocidade a que o ar € inspirado ou expirado (em L/s).

fluxo = f(v). Ver
fluxo/volume.

fluxo/volume. O mesmo que fluxo sobre volume ou fluxo = f(V). Um tipo de curva de dados
disponivel durante o teste de FVC. O eixo y representa o fluxo (L/s); o0 eixo x representa o
volume (litros).

Formula de FEV1%. Uma férmula que o utilizador pode seleccionar e que determina o
método de calculo do valor de FEV1% geral de um teste (ndo de um esforgo), que afecta a
interpretacdo automatica.

FRC. Capacidade residual funcional (em litros). Volume de ar restante nos pulmdes e vias
respiratérias no nivel expiratério final médio.

FVC. Capacidade vital forcada (Forced Vital Capacity). (1) Um tipo de teste em que 0s
pacientes inspiram totalmente e expiram forcadamente o mais que puderem. O objectivo é:
medir o volume e o fluxo de ar. Pode ou néo incluir inspiracéo forcada. Quando a inspiracao
forcada é incluida, podera ser efectuada antes ou depois da expiracédo. Ver

ciclo de fluxo. (2) Um parametro importante (em litros). o volume maximo de ar que é
possivel libertar durante uma expiracéo for¢ada iniciando numa inspiragdo completa.

IC. Capacidade inspiratoria (em litros). O volume maximo de ar que é possivel inspirar ap6s
uma expirac¢do normal, ndo forcada. Ver também
respiragéo corrente.

idade pulmonar. Um valor calculado com base nos dados demograficos e no desempenho
espirométrico de um paciente que d4 uma indicacao relativa sobre a respectiva saude
pulmonar. Este valor € usado principalmente para encorajar 0s pacientes a deixar de fumar.
A idade pulmonar ndo esta disponivel para pacientes com menos de 20 anos de idade.
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IRV. Volume de reserva inspiratério (em litros). O volume maximo que é possivel inspirar a
partir do nivel inspiratério final médio. Ver também
respiragdo corrente.

linha de base. Ver
pré-teste.

LLN. Limites inferiores do normal. O valor mais baixo esperado para um parametro
espirométrico. O método para determinar este valor varia entre cada norma.

manobra. Ver
esforgo.

melhor esfor¢co. Medi¢céo calculada a partir de uma séria de esforgos. A férmula para
calcular o melhor esforgo é seleccionavel pelo utilizador: (1) o melhor esforgo singular ou (2)
um compésito dos melhores valores dos parametros.

MV. Volume por minuto (em litros). O volume de ar expirado por minuto medido ao longo de
pelo menos um minuto. MV = BF « VT. Ver também
respiracdo corrente.

norma. Um conjunto de dados de espirometria baseados na pesquisa com um peffil
especifico para etnia, sexo, idade e altura. O software compara os resultados de cada
paciente com dados da norma principal (seleccionada), sendo os resultados comunicados
como percentagens dos valores prognosticados (normais).

normal. Consistente com os dados da norma.
parametro. Um atributo normalmente definido de uma onda espirométrica (FVC, FEV1, etc).

pediatrico. Geralmente, abaixo dos 18 anos de idade. Os limites de idade variam em cada
norma. Além disso, a dimensao pulmonar das criangas pequenas varia grandemente. Os

valores da norma e os resultados interpretativos ndo estdo disponiveis para pacientes com
menos de 3 anos de idade. A utilizacdo pediatrica nos EUA para idades a partir dos 6 anos

PEF. Fluxo expiratério maximo (L/S) O maior fluxo expiratorio alcangado com um esforgo
forcado.

PIF. Fluxo inspiratério méaximo (L/S) O maior fluxo inspiratdrio alcangado com um esforgo
forcado.

pontos de progndstico. Valores chave da norma seleccionada e das normas compdésitas
(caso estejam activadas). Aplicavel apenas para testes FVC. Para curvas de fluxo/volume,
os valores de progndstico sdo PEF, FEF25, FEF50, FEF75, e FVC (todos sao representados
como pontos). Para curvas volume/hora, os valores de prognéstico sédo FEV1 (representado
como um ponto) e FVC (representado como uma linha horizontal). Se os pontos de
prognostico estiverem activados, todos os valores disponiveis séo apresentados no ecréd e
na impressao.

pés-teste. Um teste que fornece dados para comparar com dados pré-teste. Por vezes
designado p6s-Rx ou pds-BD (broncodilatador). Um pés-teste deve seguir um pré-teste no
espaco de 24 horas. Ver também

reversibilidade.

pré-teste. Um teste que fornece uma base de comparagédo com um pds-teste efectuado pelo
mesmo paciente. Por vezes designado pré-Rx ou pré-BD (broncodilatador). Os pré-testes e
0s poés-testes sdo normalmente utilizados para avaliar a eficacia da medicacgédo. Ver também
reversibilidade.
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respiracdo corrente. Respiracao normal ou espontanea. Consulte também
Tine
Tex.

resultados interpretativos ATS. O software calcula resultados interpretativos do modo
descrito no documento referido na referéncia 2.

reversibilidade. A diferenga de percentagem entre dados pré-teste e pds-teste. Esta
medicao indica o efeito da medicacdo sobre a fung&o pulmonar. A reversibilidade aplica-se a
cada parametro separadamente. A férmula da reversibilidade, que determina o modo de
célculo da reversibilidade, pode ser seleccionada pelo utilizador.

SVC. Capacidade vital lenta (relaxada). (1) Um tipo de teste no qual o paciente respire
normalmente varias vezes, depois inala e exala maximamente, ou vice-versa. (2) Um
parametro importante (em litros). o volume maximo de ar exalado a partir do ponto de
inalacdo maxima, ou 0 maximo volume de ar inalado a partir do ponto de exalacdo maxima.

teste. Um conjunto de esfor¢cos — pelo menos um mas ndo mais de doze — em vérias
combinac¢Bes possiveis de esforgos FVC e SVC ou de ambos simultaneamente. Os testes
podem incluir esforgos pré e pés (FVC ou SVC para medir a eficacia da medicacao).

Tex. Tempo de expiragéo da respiragdo corrente (em segundos). Ver também
respiracdo corrente.

Tin. Tempo de inspiragéo da respiragdo corrente (em segundos). Consulte também
respiracdo corrente.

Tin/Tex. O racio destes dois parametros. Consulte também
Tine
Tex.

TV. Ver
VT.

valor normal compésito. Valor preenchido a partir de outra norma — uma “fonte de norma
compésita” — quando a norma principal (seleccionada) ndo suporta um dado parametro. S6 é
aplicavel quando “valores normais compdsitos” estiver seleccionado.

VC. Capacidade vital. Consulte também
FVCe
SVC.

Volume corrente Consulte VT.

volume = f(t). Ver
volume/hora.

volume/hora. O mesmo que volume sobre hora ou volume= f(t). Um tipo de curva de dados
disponivel durante o teste de FVC e de SVC. O eixo dos y representa litros, o dos x
representa segundos.

VT. Volume corrente (em litros). Também conhecido como TV, embora VT seja a abreviatura
mais comum. O volume de ar que entra nos pulmdes durante a inspiracéo e sai dos pulmdes
durante a expiragdo num ciclo normal de respiracdo. Consulte também

MV e

respiracéo corrente.
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