Spirometriforsok godtagharhet & reproducerbarhet

Patientforberedelse

Vi rekommenderar att du gar igenom
proceduren med patienten innan du
startar testet, men forst maste du
forbereda patienten for proceduren.

e Patienten kan sitta eller sta.

 Patienten bor inte ha nagra hart
atsittande kladesplagg.

» Patienten skall héja hakan och stracka
pa nacken nagot.

* Patienten bér anvdnda en nasklamma
eller trycka ihop sina nasborrar med
fingrarna.
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3 Acceptable Maneuvers

Patientinstruktioner

e Placera flodesgivare i munnen, pa
dverdelen av tungan och mellan
tdnderna.

e Slut lapparna och tédnderna runt
flodesgivare for att skapa en tat
forslutning, som om du skulle bldsa i
ett musikinstrument.

 Hall upp hakan ndgot och se till att
tungan inte ar i vagen for flodesgivare.

e Tag ett djupt andetag.

e BLAS nu i flsdesgivare s& hart, snabbt
och fullstandigt som mgjligt.

 Fortsatt att blasa och pressa ut all luft.

e Sluta.
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Reproducerbart test

Detta exempel visar ett
reproducerbart test med 3
godtagbara kurvor. 3 FVC-
forsoken arinom 5 % av
varandra, vilket indikerar att
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patienten andades in fullstédndigt
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fore varje utandning.
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Hostning

Hostning under den forsta
sekunden kan paverka FEV1.
Bade volymtid- och flodesgivaren
visar en hackig, istéllet for jamn
linje.

Stambandstillslutning

Luftflédet ar temporart helt
avstangt. Bada kurvorna slutar
tvart. En artificiell plata uppnas pa
volymtidkurvorna, med en krék dar
forsoket stoppades.

For tidigt avslut. (< 6 sek.)

Ingen uppenbar plata uppnas pa
volymtidskurvorna och
utandningen &r kortare an 6
sekunder. Flodesvolymkurvorna
visar en lag total volym dar flodet
sjunker skarpt vid slutet av
utandningen.
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Luftlackage kan forekomma runt
flodesgivaren eller fran nasan.
Volymtidskurvorna sjunker i stéllet
for att na en plata.
Flodesvolymkurvorna gar tillbaka
vid slutet.
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Varierande anstriangning
Patienten blaste ut luft med en
ojamn hastighet. Bada kurvor visar
liknande hack som kurvorna for en
hostning, vilket gor det svart att
skilja mellan dessa tva
forhallanden. Kurvorna kan inte
godkdnnas om hostning eller
varierande anstrangning forekom
under den forsta sekunden.
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FVC=2.67, FEV1=2.33

Vext=0.26 (9.8%)
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Tvekan, tjuvstart eller 6verdrivet
extrapolerad volym

Patienten andades inte ut sa
kraftfullt som mdjligt vid bdrjan av
forsoket. Volymtidskurvorna
borjar langsamt i stéllet for att
stiga skarpt. Toppen pa
flodesvolymkurvorna ar
forskjuten till hdger, bort ifran den
vertikala axeln.
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Icke reproducerbart test

Detta exempel visar ett icke
reproducerbart test med 3
godtagbara kurvor. Observera den
uppenbara skillnaden mellan FVC-
kurvornas storlek, vilket troligen
beror pa en ofullstandig inandning.
Se till att patienten tar ett djupare
andetag fore utforande av FVC-
manadvern.
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