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Copyright

© Copyright 2008, Welch Allyn. Todos os direitos reservados. Nao é permitido traduzir,
reproduzir ou duplicar este manual ou qualquer parte deste, sob qualquer forma, sem
autorizagdo escrita prévia da Welch Allyn. A Welch Allyn ndo assume qualquer
responsabilidade por lesées causadas a quem quer que seja, ou pela utilizacao ilegal ou
incorrecta do produto, que possam resultar do incumprimento das instrugées da utilizagao,
cuidados, avisos ou declaragao de utilizagao pretendida do produto, publicados neste
manual. A copia nao autorizada desta publicacdo pode nao s6 infringir os direitos de autor
como também reduzir a capacidade da Welch Allyn de fornecer informacdes exactas e
actualizadas a utilizadores e operadores.

Welch AIIyn®, CardioPerfect® Workstation e SpiroPerfect® s&0 marcas comerciais registadas da
Welch Allyn.

O software deste produto esta protegido por direitos de autor Copyright 2008, Welch Allyn. Todos
os direitos reservados. O software esta protegido pelas leis de direitos de autor dos Estados
Unidos da América e por clausulas de tratados internacionais aplicaveis em todo o mundo. De
acordo com essas leis, o titular esta autorizado a utilizar a cépia de software fornecida pelo meio
de distribuigo original. E proibida a cépia, descompilagdo, engenharia inversa, desmontagem ou
redugdo por qualquer outro meio a uma forma perceptivel ao homem. Isto ndo constitui uma
venda do software ou de qualquer cépia do software; todos os direitos, titulo e propriedade do
software permanecem na posse da Welch Allyn.

A informacgéao contida neste manual esta sujeita a sofrer alteragdes sem aviso prévio.

Todas as alteragdes serdo efectuadas em conformidade com as regulamentagdes que regem
o fabrico de equipamento médico.

Responsabilidade do utilizador

Este produto foi concebido para operar em conformidade com a descrigdo contida neste
manual e nos folhetos e suplementos anexos, quando montado, operado, mantido e
reparado de acordo com as instrugdes fornecidas. Um produto com defeito ndo deve ser
utilizado. Componentes partidos, desgastados, em falta ou incompletos, deformados ou
contaminados, devem ser substituidos imediatamente. Caso seja necessaria qualquer
reparagao ou substitui¢do, recomenda-se que o servigo seja realizado no centro de
assisténcia técnica mais préximo autorizado. O utilizador do produto é responsavel por
qualquer avaria decorrente de utilizagado incorrecta, manutencao deficiente, reparagao
inadequada, deterioragao ou alteracao realizada por técnicos nao pertencentes ou
autorizados pela Welch Allyn.

Acessorios

A garantia da Welch Allyn s6 podera ser honrada se utilizar acessoérios e pegas de
substituicdo aprovados pela Welch Allyn.

A utilizacao de acessérios diferentes dos recomendados pela
ADVERTENCIA Welch Allyn poderédo comprometer o desempenho do produto.
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Garantia, Assisténcia Técnica e Pegas Sobressalentes

Garantia

Todas as reparagdes de produtos dentro da garantia devem ser realizadas ou aprovadas
pela Welch Allyn. Reparagbes ndo autorizadas anulam a garantia. Adicionalmente, quer
estejam ou ndo cobertas pela garantia, quaisquer reparag¢des do produto devem ser
realizadas exclusivamente pelo pessoal técnico certificado pela Welch Allyn.

Assisténcia Técnica e Componentes

Se o produto deixar de funcionar adequadamente ou se for necessaria assisténcia técnica,
servigos ou componentes sobressalentes, contacte o Centro de Assisténcia Técnica Welch
Allyn mais préximo.

EUA 1-800-535-6663 Canada 1-800-561-8797
América Latina (+1) 305-669-9591 Africa do Sul | (+27) 11-777-7509
Centro de Assisténcia (+353) 469-067-790 Australia (+61) 2-9638-3000
Europeu

Reino Unido (+44) 207-365-6780 Singapura (+65) 6291-0882
Franca (+33) 1-60-09-33-66 Japéo (+81) 3-5212-7391
Alemanha (+49) 7477-927-173 China (+86) 21-6327-9631

Antes de contactar os servicos da Welch Allyn, pode ser util tentar replicar o problema e
conferir todos acessorios para garantir que estes ndo sdo a causa do problema.

Antes de telefonar, esteja preparado para fornecer:

e O nome do produto e o numero do modelo, bem como a descrigdo completa do
problema
O numero de série do produto (se aplicavel)
O nome completo, morada e nimero de telefone do seu servigco

e Parareparagdes fora da garantia e para a encomenda de pecgas sobressalentes, um
numero da nota de encomenda (ou cartao de crédito)

e Para encomenda de pegas, o(s) numero(s) da pega sobressalente ou de substituigdo

Reparagoes

Se o produto em questéo requer garantia, garantia alargada, ou servigo de reparagéo fora da
garantia, contacte primeiro o Centro de Assisténcia Técnica da Welch Allyn mais préximo.
Um representante ira auxilia-lo a solucionar o problema procurando resolvé-lo por via
telefénica, evitando potenciais devolugbes desnecessarias.

No caso da devolugao nao poder ser evitada, o representante registara todas as informagdes
necessarias e fornecera um numero de Autorizagado de Devolucéo de Material (Return
Material Authorization, RMA), bem como a morada de devolugdo adequada. E necessario
possuir um numero de RMA, antes da devolugao.

Nota: A Welch Allyn n&o aceita a devolug¢ao de produtos sem um RMA

Instru¢des de Embalagem
Se tiver que devolver artigos a assisténcia técnica, cumpra as seguintes instrugbes de
embalagem:

e Remova mangueiras, cabos, sensores, fios de alimentagéo e acessorios (conforme
adequado) antes de embalar, excepto se suspeitar que estéo relacionados com o
problema.

e Se possivel use a embalagem de cartdo e materiais de embalagem originais.

¢ Inclua uma lista de volumes e o numero da Autorizagédo de Devolugao do Material
(Return Material Authorization, RMA) da Welch Allyn.

Recomenda-se que todos os artigos devolvidos estejam cobertos por seguro. As
reclamagdes por perdas ou danos ao produto devem ser desencadeadas pelo remetente.
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Declaragao de Garantia Limitada

A Welch Allyn, Inc. garante que o produto assistido por computador integrado na Welch Allyn
CardioPerfect Workstation que adquiriu cumpre as especificagdes do rétulo do Produto e
esta isento de defeitos de material e fabrico que ocorram no periodo de 1 ano apds a data da
aquisicdo. Os acessorios usados com o Produto tém garantia de 90 dias apés a data de
aquisicao.

A data de aquisicao é: 1) a data especificada nos nossos registos, se o cliente tiver adquirido
o Produto directamente na Welch Allyn, 2) a data especificada no cartdo de registo da
garantia cujo reenvio é pedido ao cliente ou 3) caso o cliente ndo devolva o cartdo de registo
da garantia, 120 dias apés a data da venda do Produto pelo revendedor no qual adquiriu o
produto, conforme documentado nos nossos registos.

Esta garantia ndo cobre os danos causados por: 1) manuseamento durante o transporte, 2)
utilizagdo ou manutencgéao contrarias as instru¢des do rétulo, 3) alteragéo ou reparagéo por
pessoal ndo autorizado pela Welch Allyn e 4) acidentes.

Se um Produto ou acessorio coberto por esta garantia for considerado defeituoso devido a
defeito nos materiais, componentes ou mao-de-obra e o accionamento da garantia for
realizado dentro do periodo da garantia acima descrito, a Welch Allyn ira, segundo os seus
préprios critérios, reparar ou substituir o Produto ou acessoério com defeito sem encargos
para o cliente.

E necessario possuir uma autorizagdo de devolugdo da Welch Allyn antes da devolugéo do
Produto ao centro de assisténcia técnica indicado pela Welch Allyn para a reparagéo.

ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS,
INCLUINDO MAS NAO SE LIMITANDO AS GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A UM FIM ESPECIFICO. A OBRIGAGAO DA WELCH
ALLYN DE ACORDO COM ESTA GARANTIA E LIMITADA A REPARAGAO OU
SUBSTITUICAO DE PRODUTOS COM DEFEITO. WELCH ALLYN NAO E RESPONSAVEL
POR QUAISQUER DANOS INDIRECTOS OU CONSEQUENCIAIS RESULTANTES DE
DEFEITO NO PRODUTO COBERTO PELA GARANTIA.

Os dispositivos CardioPerfect sao parte integrante de um sistema
de diagndstico suportado por computador. O utilizador devera
respeitar os avisos de modo a garantir um desempenho seguro e
f " E fidedigno do sistema.
AVISO e O computador (equipamento eléctrico ndo médico) devera
estar situado fora do ambiente do paciente (referéncia
IEC 60601-1-1).

e O computador usado devera ser aprovado de acordo com
as normas de seguranga adequadas para equipamento
eléctrico ndo médico (IEC 60950 ou respectivas variantes
nacionais) e é recomendavel a utilizagdo de um
transformador de isolamento.

Se for necessario colocar o computador pessoal no ambiente do
paciente, é responsabilidade do utilizador garantir que o sistema
oferece um determinado grau de seguranca que garanta a
conformidade com IEC 60601-1.
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Bem-vindo

Bem-vindo ao médulo Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG da estagéo de trabalho
Welch Allyn CardioPerfect. Este modulo oferece fungdes entusiasmantes e proporciona tudo
0 que pode esperar de um pacote de software de ECG de esforgo.

Este manual fornece as informagdes necessarias para a instalagado, operagdo e manutencao
do sistema de gravagdo Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG. Estas instrugbes devem
ser estudadas antes de se colocar a unidade em funcionamento.

Este manual contém informacéao especifica acerca do médulo de ECG de esforgco da estagéo
de trabalho Welch Allyn CardioPerfect. Para obter informagéo geral acerca do software da
estacao de trabalho, consulte 0 manual da estacao de trabalho, que descreve:

- A criagao e edigao de cartdes de pacientes

- Informacao geral acerca de impressao

Para mais informagdes acerca da instalacéo e configuragao ou informagdes sobre a
assisténcia técnica, consulte o manual de Instalagao e/ou o manual Service and Advanced
Installation.

Utilizagao pretendida
O dispositivo destina-se especificamente ao registo de ECGs de esforgo padrao de 12
derivagodes.

Indicacdes

Devido a utilizagéo e aplicagao disseminada do tipo genérico de dispositivo, pressupdem-se
que o utilizador tem conhecimentos suficientes para determinar se a utilizagdo do dispositivo
esta indicada.

Contra-indicagdes e precaucgodes
As seguintes contra-indicagdes sdo conhecidas ao registo de um ECG de esforgo.
e Aparecimento recente de dores de peito ou uma alteragao no padrao da dor para
sugerir uma angina instavel.
¢ Infarte agudo do miocardio uma semana apds o seu aparecimento.
e A presenga de uma falha cardiaca congestiva, excesso de hipertensao ou estenose
grave da aorta em adultos.
e Arritmia ventricular descontroladas.
o Estenose critica conhecida da artéria principal esquerda ou da artéria coronaria
proxima.

[Ellestad MH, Blohmqvist CG, Naughton JP. "Standards for adult exercise testing
laboratories." AHJ A:421A-30A] Uma vez que o risco ndo é negligenciavel, o pessoal do
laboratério de esforgo devera ter formacao em reanimacgao cardiopulmonar. Um médico deve
também estar presente em todos os testes de esfor¢o em pacientes com uma doenga
cardiaca suspeita ou conhecida. Um desfibrilador e medicamentos deverao estar
imediatamente disponiveis.

Devido a soma de correntes vagabundas, é potencialmente perigoso ligar varios dispositivos
ao paciente simultaneamente.

DIR 80012375 Ver. B 7180
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1. Comecar

1.1

Janela Welch Allyn CardioPerfect de ECG de esforgo

Esta secgao ira conduzi-lo pelos varios componentes do sistema de ECG de esforgo Welch
Allyn CardioPerfect.

i Barr A4 Barra de
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Menu de atalho

A barra de titulo exibe 0 nome do programa. A barra de titulo contém trés
botdes que podem ser usados maximizar, minimizar e fechar a janela da

Cada menu na barra de menu contém uma série de tarefas que podem ser
realizadas com o dispositivo Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG. Por
vezes, 0s menus estdo a cinzento. Isto significa que ndo é possivel aceder
a essa funcionalidade nesse momento particular, quer por ndo estar

A barra de ferramentas contém botdes que permitem um acesso facil a

A area de pesquisa contém a funcionalidade de pesquisa e visualizagdo

—I—I; Toace i 2 /5 n V2 T@ vt
ﬁﬁ g/a‘s\;s;’g?msztw *’\A/\ /\A.J\Jhmrv— ;z::!ut W
E
94 bpm QRS dur=110 msec 50 Watt _test 25.0mmes 10.0 mm/mv . w|
ladmin J+40 YA
Barra de estado
Barra de
titulo
estacao de trabalho.
Barra de
menu
disponivel, quer por o utilizador ndo estar autorizado a utiliza-la.
Barra de
ferramentas tarefas mais comuns no Welch Allyn CardioPerfect.
Area de
pesquisa
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que Ihe permite extrair facilmente pacientes e testes. Na area de pesquisa,
€ possivel encontrar um paciente, ver que testes foram gravados para esse
paciente e que tipo de testes foram gravados. Também é possivel criar
padrdes de pesquisa, um modo facil de encontrar a informacao de que
necessita com mais frequéncia.
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Area de
trabalho

Menu de
atalho

Barra de
estado

A éarea de trabalho é parte central do Welch Allyn CardioPerfect Exercise
ECG. Apresenta o ECG de esfor¢co em varios formatos. Cada um destes
formatos, que também s&do denominados vistas, sdo apresentados num
separador individual na area de trabalho do dispositivo Welch Allyn
CardioPerfect Exercise ECG. A area de trabalho é o lugar onde ser grava,
visualiza, compara e avalia os ECGs de esforco.

Na area de trabalho podem ser utilizados menus de atalho para aceder as
tarefas mais comuns. E possivel aceder a estas tarefas clicando na area de
trabalho com o botéo direito do rato. Os menus de atalho contém apenas as
tarefas que podem ser efectuadas num teste especifico ou parte desse
teste. Deste modo, os menus de atalho tém um aspecto diferente em vistas
diferentes.

A barra de estado apresenta informagao importante acerca do paciente e
teste presentemente seleccionados. Adicionalmente, a barra de estado
apresenta o nome do utilizador que esta actualmente registado no sistema
Welch Allyn CardioPerfect.

1.2 Estrutura de um ECG de esforco

Um ECG de esforgo consiste nos seguintes elementos:

o Fases: as diferentes partes de um ECG de esfor¢o. No CardioPerfect sao pré-teste,
esforgo, recuperacao e pos-teste.

o Etapas: as diferentes partes de uma fase. Por exemplo, uma fase de esforgo pode
ter diferentes etapas com diferentes cargas de trabalho.

¢ Protocolo do esforgo: um conjunto de regras e convengdes especificas que
determina como sera executado o ECG de esfor¢o. Um protocolo consiste numa
série de fases: Cada fase consiste numa série de etapas: O Welch Allyn
CardioPerfect Exercise ECG oferece uma variedade de protocolos bem conhecidos
que pode utilizar. Adicionalmente, é possivel criar os seus préprios protocolos de

esforgo.

DIR 80012375 Ver. B
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2. Gravacao de ECG de esforco

2.1 Monitorizagao em tempo real

A Monitorizagdo em Tempo Real é apresentada quando inicia um novo ECG de esforgo.
Durante o teste, esta janela permite controlar e monitorizar todos os aspectos do teste e
rever quaisquer resultados gravados.

8 b & M . louh. 8 8 | . .8 _—  Baradebotes
E?(::;:(:e 00;00 37%7;203 . :gg::u 423‘,‘:\:220 . 5.1 : Area de detalhes
[rmiseo =] [1ammrmy =] 7 Musclfite ¥ Baseine fier
ST | Tablg_Compex |
| i o [ E \\
m imi ﬁ Separadores
e b e P L
j\[ﬁjﬁj}[ﬁj\[ﬁj{: MMJ& _______ Tragados de ECG
HM\—/J\—[LJ\—}LJL ‘}ljl BA PSS MJ\_"}L/\_’JL/L JxIL;n\
Separadores
ine [ Message |J L
H 3 W
el ke o i e a==
Dl AT e | e
[ Tiands | Hitow] ST/Glope | Test Inomation ]| Test cbservations | Intepeetetion] —__ mintes
l11z-Loenen, [STi+40 | 0300 20 Watt {min [out of syne (1)
Tracados de ECG As derivagdes do ECG. E possivel seleccionar diferentes

configuragdes de derivagdes (1x12, 2x6, 4x3) a partir do menu de
atalhos. Com o menu de atalhos pode também ajustar a
velocidade do grafico e a sensibilidade.

Divisores Os divisores na area de tragados de ECG podem ser ligados e
desligados a partir do menu de atalhos.

Complexos médios A area do lado direito dos tragados de ECG apresenta os
complexos médios.

Opcoes disponiveis a partir do menu de atalhos:

e Opgéao de marcador activa ou inactiva. Se a opgéo
Marcadores estiver activa, as medicoes de ST sao
apresentadas ao lado do Complexo médio.

e Se a opcao Marcadores estiver activa, as medigoes de ST
sao apresentadas ao lado do Complexo médio.

e O complexo de referéncia pode ser visualizado sobre o
Complexo médio.

e O complexo actual pode ser definido como sendo a
referéncia.

Nota: Caso sejam apresentadas curvas quadradas, o sinal num ou mais canais sera
erréneo, consulte a sec¢do 2.3.10 na péagina 25 para obter mais informagbes
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Barra de botoes
Botao Iniciar/Parar

Fase seguinte

Préxima etapa

Pausa

Mudar

Botao Percepgao

Botao Pressao arterial

Botao Comentario

Botao Evento

Botao Imprimir

Paragem emergéncia

DIR 80012375 Ver. B

Com o botéo Iniciar (parar), pode iniciar (parar) a gravagao
de um ECG.

O botéo Fase seguinte apresenta o nome da fase seguinte,
por exemplo Ir para recuperag¢ao. Com este botdo passa-se
para a fase seguinte no protocolo de exercicio.

O botéo Préxima etapa apresenta o nome da etapa seguinte.
Com este botao passa-se para a etapa seguinte da fase actual
no protocolo de exercicio.

Com o botédo Pausa pode forgar o protocolo a manter-se na
etapa actual.

Com o botdo Mudar pode alterar a carga do tapete ou da
bicicleta.

E possivel adicionar uma gravagao da percepcdo do paciente
para varios parametros ao teste com o botdo Percepg¢ao

Com o botao Pressao arterial, é possivel introduzir uma
medi¢c&o da tensao arterial de cada vez. A presséo arterial
pode ser medida manualmente ou automaticamente. Isto
depende do dispositivo de pressao arterial.

Com o botdo Comentario, é possivel adicionar informagdes
ao ECG de esforgo, como uma descri¢do de uma arritmia que
tenha ocorrido.

Com o botao Evento, é possivel indicar um evento, como uma
arritmia. Quando clicar no botéao, o Welch Allyn CardioPerfect
Exercise ECG insere uma marca na vista de divulgagao
completa e adiciona o evento a lista de eventos. O bot&o
Evento funciona de modo semelhante ao botdo Comentario,
mas nao é possivel adicionar informagdes adicionais.

Com o botao Imprimir, é possivel imprimir um relatério.
Consulte a secgao 7.3.1 sobre como seleccionar o formato do
relatorio.

Com o botdo Paragem emergéncia, € possivel parar o
dispositivo de esforgo. A monitorizagao do paciente ira
continuar. Consulte a pagina 15 para obter informacgdes
importantes relativamente a fungao Paragem emergéncia.
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Area de detalhes

Area de detalhes Na Area de detalhes, é possivel encontrar as seguintes
informagdes sobre o ECG de esforgo:

e Fase do ECG de esforgo (monitorizagao, esforgo,
recuperacao) e a duragao da fase.

o Numero e nome da Etapa que esta a ser gravada
actualmente

e A frequéncia cardiaca actual do paciente e a
frequéncia cardiaca como percentagem da
frequéncia cardiaca maxima prevista.

e VES: O numero de batimentos VES (Extra-Sistole
Ventricular) por minuto.

e A pressao arterial actual e a pressao arterial anterior
sao apresentadas.

e A carga de trabalho actual e a carga de trabalho
como uma percentagem da carga de trabalho
maxima. A carga de trabalho maxima é calculada com
base na ultima etapa valida. Por predefini¢ao a
duragdo minima da etapa é de 30 segundos.

¢ A RPM é apresentada quando ¢é utilizado um
ergémetro.

e O protocolo que foi seleccionado no inicio do teste.

E possivel definir as seguintes variaveis:

e Velocidade [mm/seg] e sensibilidade [mm/mV].

o Pacemaker ligado/desligado. Os tragados de ECG
podem conter indicadores de sinal do pacemaker
artificiais. E possivel remover este indicador de
controlador artificial desactivando a selecgao "Mostrar
Controlador". Para saber como, consulte Definicbes
do Exercise ECG — separador Geral na pagina 47.

¢ Filtro da linha base ligado/desligado. Os tragados de
ECG podem conter alguma flutuagao da linha de base
causada pelo movimento. Esta flutuagéo da linha de base
pode ser reduzida aplicando um filtro de linha de base.

e Filtro de musculo ligado/desligado. O ruido do
musculo num sinal ECG oculta sinais de fraca
amplitude que podem ser importantes para a
interpretagdo de um ECG. E possivel remover este
ruido com um filtro de ruido de musculo.

Depois de mudar para a fase de recuperagao sao apresentados o tempo total do esforgo, a
frequéncia cardiaca maxima, a carga de trabalho maxima, o nome do protocolo e os valores
de METS actuais.

Separadores sob os tracados de ECG:

Separador Tendéncias O separador Tendéncias contém a lista de eventos e trés
curvas:

e Carga de trabalho relativamente ao tempo

e Frequéncia cardiaca relativamente ao tempo. A
contagem de VES (extra-sistole ventricular) pode ser
apresentada no grafico Frequéncia cardiaca a partir
do menu de atalhos.

e Tensao arterial relativamente ao tempo. O RPP
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(Produto Pressao Frequéncia) pode ser apresentado
no grafico Tens&o arterial a partir do menu atalhos.

Separador Histérico O separador Historico apresenta o histérico das doze
derivagdes. Aqui, é possivel retroceder no tempo ou imprimir
uma vista, enquanto a gravagéo do ECG de esforgo continua.
Clicar nos botdes de dupla seta faz avangar ou retroceder
entre eventos.

Separador ST/declive Este separador ST/declive apresenta a comparagao entre a
medicdo ST real e a de referéncia. As setas por baixo
fornecem a direcg¢ao do declive.

Informacgao de teste E possivel adicionar informagées gerais sobre o teste,
incluindo, por exemplo, os motivos da gravacgao, o tipo de
teste e os factores de risco cardiaco no separador informagao
de teste.

Observagoes de teste E possivel adicionar observagdes efectuadas durante e antes
da gravacao, incluindo, por exemplo, os sintomas durante o
esforco, os resultados do ECG de linha de base e os motivos
da terminagao do teste no separador observagoes de teste.

Separador Interpretagdao  No separador Interpretagao € possivel adicionar uma
interpretacdo e comentarios como por exemplo, os motivos de
realizagdo ou interrupcao do teste. E possivel comegar a
adicionar comentarios enquanto o teste ainda esta em curso.

Separadores a direita dos tragcados de ECG:

Separador ST O separador ST apresenta tendéncias para o ST medido e 0
declive de ST relativamente ao tempo. E possivel apresentar
trés derivagdes de cada vez e seleccionar as derivagdes que
pretende ver.

Separador Tabela O separador Tabela apresenta os detalhes dos valores de ST
medidos, o valor para o ST de referéncia e o desvio de ST
resultante para cada derivacdo. O valores mais altos do desvio
sao apresentados em texto negrito a vermelho. Abaixo dos
valores de ST, a derivagao com a elevagao ou depressao de
ST mais elevadas é apresentada.

Separador Complexa O separador Complexa apresenta o complexo médio de uma
derivagéo. Pode seleccionar que derivagdo deve ser
apresentada.

Menu de atalho O menu de atalho fornece uma série de controlos

dependendo do separador que esta activo, incluindo a
definicdo do ponto de ST e a apresentagao dos valores de
Declive.

2.2 Gravar um ECG de esforgco

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG grava ECGs de esforgo de forma facil e fiavel. A
Unica coisa que o utilizador tem que fazer é certificar-se de que os eléctrodos estédo
correctamente colocados e ligar o gravador. Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG
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encarrega-se de gravar, ajustar o ergbmetro ou o tapete, realizar uma série de medic¢des e
calculos, medir a tensao arterial, leituras e guardar a gravagao.

Para gravar um ECG de esforgo, é necessario realizar os seguintes passos globais. Cada
passo € explicado mais detalhadamente nas paginas que se seguem.

Para gravar um ECG de esforgo:
1. Coloque os eléctrodos no paciente.

Importante: Uma vez que Welch Allyn Cardio Perfect Exercise ECG é um
electrocardiégrafo de 12 derivagées, todos os eléctrodos devem ser ligados! A
preparagdo adequada da pele (abrasdo se necessario) e a utilizagao de eléctrodos
adequados € essencial para uma boa qualidade do sinal.

2. Na Estagao de Trabalho, seleccione ou crie um paciente.

3. Crie um novo ECG de esforgo. A monitorizagdo em tempo real é apresentada.
Dependendo do gravador de ECG utilizado, o Welch Allyn CardioPerfect podera
pedir para ligar o gravador.

4. Se for pedido, ligue o gravador. Se for usado um gravador Welch Allyn CardioPerfect
Pro com cabo USB, o gravador desliga-se automaticamente, ndo aparecendo uma
mensagem. A Monitorizagdo em tempo real mostra os tragados do ECG.

5. Ajuste a apresentacdo em tempo real as suas necessidades.
6. Na Monitorizagao em tempo real, aguarde até o sinal ter estabilizado e clique no

botéo Iniciar para comecar a gravar. Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG inicia
automaticamente as primeiras fase e etapa do protocolo de teste.

7. Durante o teste, € possivel:

Medir a tensédo arterial.

Adicionar parametros de percepgao do paciente

Capturar um evento.

Acrescentar um comentério.

Ligar ou desligar o modo do pacemaker.

Aplicar um filtro de linha de base para filtrar a flutuagao da linha de base.
Aplicar um filtro do musculo

Mudar ou manter a carga actual

Imprimir uma variedade de relatdrios.

8. Para passar para a fase seguinte do teste, clique no botao que apresenta o nome da
fase seguinte.

9. Quando tiver atingido o fim do teste, clique no botéo Parar para parar o teste. O
Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG podera pedir para desligar o gravador. Se
for usado um gravador Pro com ligagao USB, o gravador desliga-se
automaticamente, ndo aparecendo uma mensagem. O Welch Allyn CardioPerfect
Exercise ECG guarda automaticamente o ECG de esforco e apresenta-o no monitor.

10. Desligue o paciente.

Importante: Em caso de emergéncia, podera parar o teste com o botdo Paragem
emergéncia. O Welch Allyn CardioPerfect continuara a monitorizar o paciente, mas todos os
dispositivos de esforgo ligados serdo parados imediatamente. Com a Paragem de
Emergéncia activa, ainda é possivel fazer impressbes e o operador ainda pode introduzir
comentarios e eventos de utilizador. Todas as outras fun¢bes sdo desactivadas. Clique no
botéo Parar para parar a monitorizagdo do paciente. O Welch Allyn CardioPerfect Exercise
ECG guarda automaticamente o ECG de esforgo e apresenta-o no monitor.
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2.21. Colocar os eléctrodos no paciente.

Quando ligar os eléctrodos ao paciente, certifique-se de que os eléctrodos e os seus
conectores (bem como o eléctrodo RL/N) ndo estdo em contacto com outras partes
condutoras (incluindo terra).

Ligue os eléctrodos nas seguintes posicoes:

AHA IEC

V1 Quarto espaco intercostal, no bordo direito do esterno. C1
V2 Quarto espaco intercostal, no bordo esquerdo do esterno. C2
V3 A meia distancia entre as localizagbes V2 e V4. C3
va Na linha médio-clavicular esquerda no quinto espago ca
intercostal.
Na linha axilar anterior esquerda no mesmo nivel horizontal de
V5 V4 C5
Na linha média axilar esquerda no mesmo nivel horizontal de
V6 C6
V4 e V5.
RA Do lado direito, abaixo da clavicula ou acima da crista R
scapulae
LA Do lado esquerdo, abaixo da clavicula ou acima da crista L
scapulae
Do lado direito, imediatamente acima da spina iliaca superior
RL posterior N
ou da crista iliaca
Do lado esquerdo, imediatamente acima da spina iliaca
LL superior posterior F
ou da crista iliaca

2.2.2. Seleccionar ou criar um novo paciente

Consulte o manual de utilizador da Estagao de Trabalho Welch Allyn CardioPerfect para
obter informagdes detalhadas sobre a selecgao ou criagdo de um novo paciente.

2.2.3. Criar um novo ECG de esforco

Antes de poder gravar um ECG de esforgo, tem primeiro de criar um novo ECG no Welch
Allyn CardioPerfect. Quando o fizer podera definir a frequéncia cardiaca de destino, bem
como os protocolos de esforgo, tensao arterial e impressdo. Também é possivel identificar os
médicos associados ao teste e introduzir uma variedade de dados e informagées de teste.
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Para criar um novo ECG:

1. No menu Ficheiro, apontar para Novo e clicar em ECG de esforgo. A caixa de
dialogo Novo exercicio de ECG ¢é apresentada. Clique no separador Geral.

x|

- CCNV.001 - Stella Jongmans

Gioneral | Test Information | Test Observations | Interpretation |

[ Test
Age Pred.Max HR Target heartrate Target workload
35 years 185 bpm |_35 %= l? 0 ¥ watt
Rt by m
INe L [T~ Carga de trabalho alvo apenas

one - e 2
aplicavel para Ergémetros

Ordering physician
INune - [
Attending physician
INune - [

[~ Protocof
Exercise protocol
|2EI ‘st £ min j
Blood pressure protocol
[Hare |
Print pratocol
[Manual viggered |

o | camel | Hee |

Na area Teste, introduza uma frequéncia cardiaca de destino ou introduza uma
frequéncia cardiaca de destino como uma percentagem da frequéncia cardiaca
maxima prevista, consulte também a pagina 26. Para os ergdmetros, também é
possivel introduzir a carga de trabalho, consulte também a secg¢ao 2.3.13 Carga de
trabalho alvo.
2. Na area Teste, seleccione os nomes do médico do paciente, do médico que
prescreveu o teste e do médico assistente, consulte também a pagina 18.
3. Va para a area Protocolo para seleccionar os protocolos que pretende utilizar:
e Na area Protocolo, seleccione os protocolos de esforgo que pretende utilizar.
Pode seleccionar entre uma série de protocolos predefinidos.
e Seleccione um Protocolo de Tenséao arterial para indicar o modo como pretende
medir a tens&o arterial durante o teste.
e Seleccione um protocolo de Impresséao para indicar se os relatérios devem ser
impressos automaticamente ou nao.

Para obter mais informagdes, consulte a secgdo na pagina 56.
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4.

Informacao de teste e observagdes de teste:

[New exercise ECG

x|

. CCNV.001 - Stella Jongmans

General TestInfomation | Test Dbservations | Interpretation |

Changes valus for:
Baseline or Resting ECG

[ 15t Degree 4V Black
O Auial Fio
O 2tial Flutter

Pharmaological Indic ations
Phamacological Stress Age.
Reasons For Stress Test
Sress Test Type

] Bifascicular Black.

[ Frequent PYCs

Oiese

O Left Anterior Fascicular Block.

ISR, Normal

DI HonSpecific 5T Chanass

O Nomal ST Segment

Crese

15T Changes Suggsstive of Digialis effect
5T Changes Suggestive of Ischemia

O Sinus Bradycardia
[ 5inus Tachyardia
Oother

Other

=

Cancel |

Help |

Clique no separador Informacgao de

teste para adicionar informagbes gerais
sobre o teste, incluindo, por exemplo, os

motivos da gravagéo e os factores de

risco cardiaco.

[New exercise ECG

x|

. CCNV.001 - Stella Jongmans

Gieneral| TestInfomation  Test Dbservations | Interpretation |

Changes valus for:
BP Response to Exercise

[ Blurted
Rieasons for Temination [ Hypertensive
ST Changes Dl Hypotensive
Symptoms During Stress Dl Nomsl
e
i3 Cancel | Help |

Clique no separador Observagodes de

teste para adicionar informacgées

Seleccione uma palavra-chave no painel da esquerda, em seguida, seleccione um
valor na lista de selec¢ao no painel da direita. Se for seleccionado Outro, pode ser
introduzido texto livre na caixa de entrada abaixo da lista de selec¢éo

5. No separador Interpretagdo, pode introduzir comentarios, utilizando as declaracdes
predefinidas no painel da esquerda ou escrevendo simplesmente no painel da direita.
Clique no botdo Gravar para guardar estas entradas com o teste.

New exercise ECG

General | TestInformation | Test Observations  Interpretation |

(= INDICATIONS FOR STRES a
(- INDICATIONS FOR EXE
~Chest Pain

~Dyspnea on Exercise
~Palpitation

~Fatigue

~Orthopnea

-45HD

-PC

-PSY

-V Tach

~CHF

-&-Fib

~&Flutter

~&bnoimal EKG

-LBEB

-RBEB

~0id MI

~HTN

~Other

7 CAD RISK FACTORS

7 BASELINE EKG

+ HEARTRATE RESPONSE T

5 BP RESPONSE TO EXERCI ™
KT —— >

x|

- CCNV.001 - Stella Jongmans

o]

Cancel |

Help

Nota:

Pode continuar a editar interpretagées sem confirmagao durante e apés o
teste. Quando a interpretacao tiver sido confirmada por um médico com o botéao

Gravar e confirmar, o teste s6 pode ser editado por um utilizador com direitos de
confirmacgao de interpretacdo. Para obter mais informacées, consulte a Ferramenta

Administrador.

6. Cliqgue em OK.

DIR 80012375 Ver. B

17 /80



Wel(:l\A]-lyn® CardioPerfect Workstation

Modulo Exercise ECG - Manual do Utilizador

2.2.4. Adicionar Médicos ao teste

Com a estagéo de trabalho do Welch Allyn CardioPerfect pode associar os nomes de trés
tipos de médicos ao teste de esforgo:

e Meédico Assistente

e Médico requerente; o médico que pediu o teste.

e Médico assistente; o médico que supervisiona o teste.

E possivel adicionar os nomes dos médicos na caixa de didlogo Novo exercicio de ECG.
Clique no botao ﬂ para seleccionar um nome numa lista dos médicos seleccionados
recentemente. Clique no botédo J e sera apresentada uma lista de médicos mais extensa.

Select physician
Specialty
O

Physician il
Huub Lupsch

Joe Johnson

Sarah Sazsoon

Ok I Cancel | Help |

Nesta janela pode seleccionar uma especialidade e, em seguida, seleccionar um médico na
lista. Também é possivel adicionar um novo médico.

Para adicionar um novo médico:

1. Clique no botao J ao lado do médico na janela Novo exercicio de ECG.
2. Clique no botao Adicionar na janela Seleccionar médico.
3. Seleccione uma especialidade e introduza o apelido.

New physician
Specialty
I Cardiology j

Title

First name Middle name
IJ uztin I

Last name

|Case

Phane number 1 Phone number 2

Fax rumber E-Mail address

| |
Ok I Cancel | Help |

4. Clique no botdo OK
5. Clique no botao OK para regressar a janela Novo exercicio de ECG.

Nota: Pode ainda adicionar ou editar os nomes dos médicos em modo de revisdo se o
teste nao estiver ainda confirmado. Seleccione Editar teste no menu de acgéo.
Uma especialidade s6 pode ser adicionada com a ferramenta Admin.
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2.3 Monitorizagcao em tempo real

Neste momento esta tudo preparado para gravar o teste. Na Monitorizagao
em tempo real, clique no botéo Iniciar para iniciar a gravagdo. Quando o ]
bot&o Iniciar é premido, é alterado para um botédo Parar o teste. Stark

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG inicia automaticamente a primeira 7
fase e etapa do protocolo de teste e move automaticamente para a etapa o to Recovery
seguinte consoante o protocolo de teste. Para passar para a fase ou etapa
seguinte manualmente, clique no botdo que apresenta o nome da Préxima
fase ou etapa.

Go tl:uuéruce 2

Quando tiver atingido o fim do teste, clique no botdo Parar o teste para parar
o teste. O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG pede para desligar o

gravador. O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG grava automaticamente @

o0 ECG. Stop test
Em caso de emergéncia podera igualmente utilizar o botdo Paragem

emergéncia (ou F12) para parar o teste. O Welch Allyn CardioPerfect para (X
automaticamente o dispositivo de esforgo. A monitorizagdo do paciente ira Emergency stop

continuar, podendo ser efectuadas impressoes.

Durante o teste, é possivel:
o Medir a tensao arterial.
Capturar um evento.
Acrescentar um comentario.
Ligar ou desligar o modo do pacemaker.
Aplicar um filtro de linha de base para filtrar a flutuagao da linha de base.
Alterar a carga
Interromper momentaneamente o protocolo
Imprimir um relatorio.

2.3.1. Seleccionar o modo de visualizagao das derivagoes

Uma vez criado um novo ECG de esforgo, a Monitorizagao em tempo real apresenta os
tracados de ECG. Antes de iniciar a gravagéo, pode seleccionar o modo de visualizagao dos
tracados. O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG oferece diferentes vistas, diferentes
velocidades de graficos e diferentes sensibilidades.

Para seleccionar uma vista diferente:
¢ No menu Ver, aponte para estilo do Monitor e clique num valor. Pode escolher entre
3, 6 ou 12 derivagdes simultdneas. A nova vista é apresentada imediatamente.

Para dispor as derivagoes em vistas de 3 derivagoes e 6 derivagoes:
¢ Clique nos separadores sob os tragados para apresentar diferentes grupos de
derivagoes.

L : 'I i T : '
Favarites | 11111l &R avL avF | W12 v3vavs e |

Para seleccjonar uma velocidade de grafico diferente para a vista:
¢ Na Area de detalhes, acima dos tracados de ECG, seleccione um valor [mm/seg] na
lista pendente. A nova velocidade é imediatamente apresentada.
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Para seleccionar uma sensibilidade diferente para a vista:
¢ Na Area de detalhes, aponte para Sensibilidade e seleccione um valor [mm/mV] na
lista pendente. A nova sensibilidade é apresentada imediatamente.

Nota: As opgbes acima também estdo disponiveis no menu de atalhos

2.3.2. Medir a tensao arterial

Pode medir a tensédo arterial do paciente durante a gravagao de duas maneiras:

¢ Manualmente: Prima o botdo da tensao arterial, mega a tensao arterial e introduza os
valores.

e De acordo com o protocolo: a tensao arterial € medida de acordo com um protocolo
definido no editor de protocolos ou um protocolo predefinido (“Automatico”). O
protocolo Automatico inicia uma medigao da tensao arterial em cada mudanca de
carga. Um protocolo de tensao arterial pode iniciar a medigcéo da tensao arterial com
intervalos predefinidos ou seguindo o protocolo de esforgo -- para obter mais
informagdes consulte a pagina 57.

O utilizador seleccione o0 método de medi¢ao da tensao arterial quando cria um novo ECG de
esforco.

A introducdo manual dos valores da tens&o arterial ou a medigéo e gravacédo automaticas
dos mesmos depende do tipo de dispositivo de Tensao arterial que esta a ser utilizado.
Varios dispositivos de medi¢cao automatica da tensao arterial podem ser controlados pela
Estacao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect.

Se estiver a ser utilizado um dispositivo que nao é controlado pela Estagdo de
trabalho:

1. Megca a tenséao arterial.

B
2. Clique no botdo Tensao arterial. _Eldp=ssu= - A caixa de didlogo Tensao arterial é
apresentada.
Enter a new blaod pressure:
& i =

oK | Cancel |

3. Se for utilizado um protocolo de tensao arterial, a caixa de dialogo € apresentada
automaticamente, para que o utilizador saiba que é necessario executar uma
medicao. Introduza os valores da tensao arterial.

Se estiver a ser utilizado um dispositivo que é controlado pela Estacido de trabalho:

1. Uma medigao € iniciada automaticamente de acordo com o protocolo (caso seja
seleccionado) ou premindo o botédo de tenséo arterial.

2. Os valores sdo automaticamente guardados com o teste.

2.3.3. Capturar um evento

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG pode reconhecer automaticamente uma série de
arritmias. As arritmias que é possivel detectar sao:

o Fibrilagado ventricular

e Taquicardia ventricular

e Bigeminismo
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PVC combinado triplo
PVC sequencial
Emparelhados
Detencéao

Quando o Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG detecta uma arritmia, & criado um evento
que apresenta a hora da ocorréncia e uma descri¢gao da arritmia. O evento é apresentado na
lista de eventos, consulte a sec¢do 7.2 para obter mais informagdes sobre a configuragéo
dos eventos que serdo apresentados ou impressos.

Pode também capturar eventos. Ao fazé-lo, é inserida uma marca no local onde ocorreu o
evento e o evento é adicionado a lista de eventos.
Ap0s a gravagao, pode editar ou expandir a descri¢gdo do evento.

Para capturar um evento:
1. Iniciar uma gravagao.
2. Quando ocorre um evento, clique no botao Evento.

-

Event

Para editar eventos apés a gravagao:
1. No menu Acg¢ao, clique em Editar eventos. A lista Evento é apresentada.

[@Evencise =Tk
ElMociy 3 Delete |

Time ‘ Type | Drata ‘
116/71 mmHg

I; 0343 Blood pressure 143/67 mmHg

I‘ 06: 34 Blood pressure 165/87 mmHg

I.| 0238 Blood pressure 158/76 mmHg

I‘ 04:35¢ Blood pressure 132/74 mmHg

Ok I Cancel | Help |

2. Na lista Evento, seleccione o evento que pretende editar e clique em Modificar.
3. Seleccione uma descrigdo da lista, ou escreva um comentario novo.
4. Clique em OK. A descrigao é adicionada ao evento.

2.3.4. Parametros de Percepc¢ao do Paciente

Durante a gravagao pode adicionar comentarios acerca do esforgo percepcionado, dispneia e
dor toracica utilizando escalas de Borg. Estas escalas desenvolvidas por Gunnar Borg sdo
escalas gerais para quantificar percepgdes e experiéncias.

Para adicionar um parametros de percepcgao:
4
1. Clique no bot&o Percepgao __Feesrion  ng Monitorizag&o em tempo real
2. Na caixa de dialogo Adicionar evento seleccione um dos seguintes parametros:
a. Dispneia
b. Dor toréacica
c. Esforgo percepcionado

3. Introduza directamente um valor ou utilize o cursor deslizante para definir um valor.
Clique no botdo OK para adicionar informagdes ao teste.
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Dependendo do tipo de evento serdao apresentadas as seguintes caixas de dialogo:

Dispneia e Dor toracica Esforgo percepcionado
Ewent lype Ewent lype
IDyspnea j
Enter a value for this event. 0t Enter a value for this event. 6 no exettion
IE 'l 10: almiost raximurn 13 'l 20: maxirnum exertion
* magimum
. ) . )
0020507 1 15 2 25 3 4 5 B 7 & 4 10 * B T8 9 10 11 12 13 14 153 e A7 18 13 20
Ok I Cancel | Ok I Cancel |
A escala de Borg CR10 é utilizada para A escala de Borg RPE é utilizada para
adicionar os parametros de dispneia e dor adicionar o Esforco Percepcionado do
toracica ao teste. Paciente ao teste.
0 Nada 6 Nenhum esforgo
0.3 7 Extremamente suave
0.5 Extremamente fraca 8 o
0.7 9 Muito ligeiro
1 Muito fraca 10
15 11 Ligeiro
2 Fraca 12 .
25 13 Um tanto intenso
3 Moderada 14
4 15 Intenso (pesado)
5 Forte 16
6 17 Muito intenso
7 Muito forte 18 _
8 19 Extremamente intenso
9 20 Esforgo maximo
10 Extremamente forte
* Maximo absoluto

2.3.5. Duke Treadmill Score

A Duke Treadmill Score (DTS) é apresentada no separador Resumo se for seleccionada.
Consulte a pagina 53 para obter mais informagdes sobre a selec¢ao da DTS e a secgéo 15,
pagina 77 para obter mais informagdes sobre o calculo da DTS.

Nota: A Escala de Duke ndo é aplicavel para testes de stress farmacolégico; s6 é aplicavel
se o dispositivo de esforgo seleccionado for utilizado fisicamente.
A Escala de Duke nao sera calculada se o tipo de teste nao for “Exercicio”

2.3.6. Acrescentar um comentario

Durante a gravacéo, pode tomar notas sobre, por exemplo, o estado do paciente. Pode
escolher comentarios predefindos ou escrever o seu proprio comentario.

Para adicionar um comentario durante a gravagao:
1. Clique no botdo Comentario na Monitorizagdo em tempo real.

2. Na caixa de dialogo Comentario, utilize a seta para seleccionar um comentario na
lista ou escrever um comentario préprio.
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2.3.7. Aplicar filtros

Filtro da linha de base

Os tragados de ECG podem conter a flutuagéo da linha de base que perturba o sinal. Pode
utilizar o filtro de linha de base para filtrar esta perturbagcédo. Quando utilizar o filtro de linha de
base, o sinal gravado nao ¢ alterado. O utilizador apenas modifica 0 modo como o sinal é
apresentado e impresso.

Para filtrar a flutuagao da linha de base durante a gravagao.
Na Monitorizagdo em tempo real, marque a opgéo Linha de base na area de Detalhes ou
prima F3. O filtro € aplicado imediatamente. Clicar no botdo mais uma vez desliga o filtro.
e Alternativamente, no menu Acgao, clique em Linha de base para ligar o Filtro da
linha de base. Clicar na opgdo mais uma vez desliga o filtro.

O filtro de flutuagéo da linha de base introduz um atraso de 3 segundos antes da
apresentacao dos dados no monitor em tempo real.

Para filtrar a flutuagao da linha de base durante a visualizagao.
o No menu Accao, clique em Linha de base para ligar o Filtro da linha de base. Clicar
na opgao mais uma vez desliga o filtro.

Nota: Se forem necessario contornos de segmento de ST rigorosos, para ECGs, néo utilize
o filtro de flutuagao da linha de base de 0,5 Hz. Este filtro suprime a flutuagdo da
linha de base de tal forma que pode alterar o segmento de ST. Em vez disso,
configure o cardiégrafo para funcionar sem o filtro de flutuagdo da linha de base.
Independentemente do filtro utilizado, as caracteristicas do ritmo do ECG sdo
gravadas rigorosamente.

Filtro do ruido do musculo

O ruido do musculo num sinal ECG oculta sinais de fraca amplitude que podem ser
importantes para a interpretagdo de um ECG. E possivel remover este ruido com um filtro de
ruido de musculo.

Para aplicar um filtro do ruido do musculo:
e Na parte de cima da Monitorizagdo em tempo real, clique em Filtro de musculo.
Cligue novamente para desligar o filtro.

2.3.8. Alteragdao manual da carga

Durante a gravacgao, € possivel alterar a carga clicando no botao 'Mudar’. Clicar neste botao
abre a caixa de diadlogo ‘Mudar’ que é sempre apresentada por cima.

Se um tapete for utilizado é possivel alterar a velocidade e a elevagao, se um Ergéometro for
utilizado a carga de trabalho pode ser alterada.

Quando a opgao ‘pausa do protocolo apés alteragao’ esta activada, o protocolo mantém
.se na carga actual. A caixa de verificagao de pausa do protocolo esta associada ao botéao
pausa no formulario do monitor. Clicar em qualquer um deles altera automaticamente o
estado do outro.

E possivel introduzir novos valores directamente ou com os botées para cima/para baixo.

Também é possivel aumentar/reduzir o valor utilizando teclas dedicadas no teclado, consulte
a tabela.
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Alteragao da carga

Alterar Teclas no Tapete Aumentar/ Ergémetro Aumentar/
teclado reduzir reduzir
] [CTRL + 1] Elevacao + + 1% Carga + + 5 Watt
= [CTRL + |] Elevacéo - -1% Carga - - 5 Watt
j [CTRL + —] Velocidade + + 0,1 km/h N/A
j [CTRL + «] Velocidade - - 0,1 km/h N/A

Quando é premida uma combinagéao de teclas, p.e. [CTRL+1], quando a janela de alteragéo
da carga ndo estd visivel, a janela de alteragdo da carga aparece e a carga correspondente é

alterada.

¢ Quando a opcéo 'Alteragoes instantdneas manuais da carga' é activada
(Definicées do Exercise ECG, separador Dispositivos), as alteragdes a carga sao
instantaneas e confirmadas.

A janela Alterar carga de trabalho tem o seguinte aspecto:

Ergémetro:

Welch Allyn CardioPerfeck

Change current workload to
| £ i’ Watt

[T Pause pratocal after change

Cloze

Tapete:

Welch Allyn CardioPerfect

Change current load of the treadmil

| ERl < kmh
| mi’z

[T Pause pratocal after change

Cloze

Apbs a alteragdo, os valores serdo enviados automaticamente para o dispositivo de esforgo.

e Quando a opgao 'Alteracdes instantadneas manuais da carga’ NAO estdo definida, o
formulario tera as seguintes caracteristicas:

Ergometro:

Welch Allyn CardioPerfeck

Change current workload to
| i’ Watt

[T Pause pratocal after change

Ok

Cancel

Tapete:

Welch Allyn CardioPerfect

Change current load of the treadmil

| B < kmth
| mi’z

[T Pause pratocal after change

ok

Cancel

Quando OK é premido, os novos valores serdo enviados para o dispositivo. Quando
Cancelar é premido, as alteragdes séo ignoradas e a caixa de dialogo é fechada.
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2.3.9. Deteccao de pulso do pacemaker

O software Welch Allyn CardioPerfect consegue apresentar picos de impulso do pacemaker
detectados pelo hardware. Estes picos sdo marcados com um simbolo na monitorizagao em
tempo real, no modo Revisdo e em impressdes.

Quando a Detecgao de pulso do pacemaker esta activa, os picos detectados sdo marcados
no tragado, tal como é representado aqui. Para saber como desactivar esta fungao para
remover os indicadores de sinal do pacemaker artificiais, consulte “Mostrar Controlador” em
Definigbes do Exercise ECG — separador Geral na pagina 47.

A Deteccao de pulso do pacemaker esta sempre activa e os picos detectados sdo sempre
marcados no tragado.

A ilustragdo seguinte mostra um sinal de ECG com marcadores de pulso do pacemaker.

Marcadores de pacemaker
2.3.10. Indicagao de qualidade do sinal

Se a estacdo de trabalho CardioPerfect descobrir um erro no sinal de um dos canais,
provocado, por exemplo, por um eléctrodo desligado, o monitor apresentara a mensagem
“Mau sinal em...”. O tragado revela ondas rectangulares, como se pode ver no seguinte

exemplo.
/ Aviso a vermelho Ondas rectangulares

Bad signal on V5

i

e JJﬁ/u

2B[0 mimds T ey

Favorites | LI | &R avl avF | vl v2va | vdvsve |
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Verifique imediatamente os eléctrodos indicados.

As informacgdes de estado sdo guardadas com o teste. Derivagdes erradas apresentardo
curvas quadradas na Revisao e na impressao. Dependendo da duragao do sinal errado ndo
sera possivel nenhuma medigao, pelo que esta podera nao ser mostrada.

Nos escassos momentos entre a desligacao de uma derivagéo e a detecgao deste evento
pelo software, os picos do pacemaker poderao ser detectados de forma errada. Como
resultado, um grupo de marcadores de pacemaker podera ser apresentado no tragado antes
de serem apresentadas as curvas quadradas. A detecgao do pulso do pacemaker sera
suprimida assim que forem apresentadas as curvas quadradas e ira continuar a ser
suprimida até o sinal errado ser corrigido.

2.3.11. Impressao durante a gravagao

Podera imprimir os seguintes formatos ao gravar um ECG de Esforgo:
e  2x6 simultdneo ou sequencial
e  4x3 simultdneo ou sequencial
e ritmo

Para imprimir durante a gravagao:

Na Monitorizagao em tempo real, clique no botdo Imprimir. A impressao da copia podera
demorar algum tempo, especialmente ao utilizar impressoras lentas. O formato de impressao
que é seleccionado nas definigdes sera impresso.

Sugestao para imprimir durante a gravagao:

Se imprimir com frequéncia durante a gravagao, podera ser Util passar a utilizar a fungao de
Impressao automatica. Com a Impressao automatica, é possivel configurar o Welch Allyn
CardioPerfect Exercise ECG para imprimir em alturas definidas durante a gravagao.

2.3.12. Frequéncia cardiaca alvo

A monitorizagdo em tempo real apresenta a Frequéncia cardiaca actual e a Frequéncia
cardiaca alvo durante a gravacéo, na area de detalhes.

HR
75

37% of 203
A Frequéncia cardiaca alvo pode ser ajustada no inicio de um novo ECG de esforgo.
E possivel definir a Frequéncia cardiaca actual directamente ou defini-la como uma
percentagem da Frequéncia cardiaca maxima prevista. Por predefini¢do, o valor da
Frequéncia cardiaca alvo esta definido como 85% da FC méaxima previsto.
A Frequéncia cardiaca maxima prevista é calculada com a seguinte férmula:

Frequéncia Cardiaca Maxima Prevista = (220 — idade do paciente em anos)

O Welch Allyn CardioPerfect apresenta a Frequéncia Cardiaca Maxima Prevista ao lado do
campo Frequéncia cardiaca Alvo quando abre a caixa de dialogo do novo esforgo.

Pred Max HR T arget heartrate
185 bprn | 85 %= 157

Para definir a Frequéncia cardiaca alvo:
Introduza um valor no campo Frequéncia cardiaca Alvo:
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Para definir a Frequéncia cardiaca alvo como uma percentagem da Frequéncia cardiaca
maxima:
Introduza uma percentagem no campo correspondente.

2.3.13. Carga de trabalho alvo

Se for seleccionado um Ergémetro como dispositivo de esfor¢o, a Monitorizacdo em tempo
real apresenta a Carga de trabalho actual como uma percentagem da Carga de Trabalho
alvo durante a gravagao, na area de detalhes.

‘Workload

80 Watt

35% of 203

A Carga de Trabalho Alvo pode ser ajustada no inicio de um novo ECG de esforgo na janela
Novo Exercicio de ECG.

Target workload

|203 bl watt

A Carga de Trabalho Alvo Padréo é calculada com a seguinte formula:
Carga de Trabalho Alvo = ((2 * Altura) - (2,37 * Idade) - 73) * 1,01 + 16,6

No caso de se tratar de uma paciente do sexo feminino multiplique os
valores acima por 0,8.

Unidades:

A altura é especificada em centimetros.
A ldade é especificada em anos.

Para definir a Carga de Trabalho Alvo:
Introduza um valor no campo Carga de Trabalho Alvo:
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3. Visualizacao de ECG de esforco

3.1 Acerca da visualizagao de ECGs de esforgo

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG oferece varias vistas para um ECG de esforgo.
Cada vista realga um aspecto diferente do ECG. E possivel visualizar as doze derivagdes
simultaneamente na apresentagdo completa, formato 2x6 e 4x3, mas também ¢é possivel
visualizar os resultados de teste num relatério sumario. Adicionalmente, pode visualizar os
complexos de média para cada derivagao, os niveis e declives de ST, a evolugéo da
frequéncia cardiaca do paciente e uma série de tendéncias. Cada vista é apresentada num
separador diferente na area de trabalho e tem uma funcionalidade diferente.

3.2 Visualizar um ECG de esforgo
Para visualizar um ECG de esforgo:

1. Seleccione um paciente. Os testes que ja foram gravados para esse paciente estdo
registados na lista de teste.

2. Na lista de testes, seleccione o ECG que pretende ver. Os ECGs estao indicados

com Ko . O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG inicia automaticamente e o
teste é exibido na area de trabalho.

3.21. Aumentar e diminuir o zoom num ECG de esforgo

Se desejar observar mais de perto os tragados, pode ajustar o tamanho das derivagdes
aumentando ou diminuindo o zoom do ECG de esfor¢o. Pode ajustar o tamanho das
derivagdes aumentando ou diminuindo o zoom do ECG de esforgo.

Para ver as derivagoes mais detalhadamente:
¢ No menu Ver, clique em Mais Zoom.

Para visualizar uma parte maior do ECG:
e No menu Ver, clique em Menos Zoom.

Para reinicializar a fungao de zoom e regressar ao tamanho padréo:
e No menu Ver, clique em Repor o zoom.

Sugestoes para aumentar e diminuir o zoom num ECG:
Também pode usar o botao direito do rato para aumentar o zoom.

3.2.2. Definir a velocidade do grafico e sensibilidade

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG oferece uma ampla gama de velocidades e
sensibilidades. E possivel ajustar a escala de um ECG de esforco ajustando a velocidade do
grafico e a sensibilidade.

Para definir a velocidade do grafico:
e Clique com o botao direito do rato sobre a vista, aponte para Velocidade e seleccione
um valor.

Para definir a sensibilidade:
e Clique com o botao direito do rato sobre a vista, aponte para Sensibilidade e
seleccione um valor. Quanto menor o valor, mais baixa sera a amplitude do sinal da
derivagao.
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3.2.3. Navegar no tempo de gravagao
E possivel mover-se no tempo de gravagéo de um ECG de esforgo de varias formas.

Deslocar: com a barra de deslocacgao vertical no lado direito da janela, pode mover-se em

toda a gravagéo. M
icone Binéculos: se deslocar o rato sobre os bindculos, é 00 15pre. Interval B
apresentada ume selecgao de eventos globais. Se clicar num destes DDEDDIE fiaial
eventos, &€ automaticamente levado a esse ponto da gravagdo. O 00:45pre Interval
conteudo da lista de binéculos é determinado por Selecgbes, que 01:00pre  Interval
sdo configurados em Ficheiro-Definicao-ECG de Esforgo- 0:15pre  Interval
Visualizagdo. Ver pagina 48 para obter informagéao mais detalhada. 01:30pre  Interval

01:45pre  Interval
02:00pre  Interval
0015 Interval
0030 Interval
0045 Interval
01:00%  Interval

01:15%  Interval
Mo hnbarosl

Seleccionar as partes do teste que pretende visualizar

Quando visualiza 0 ECG de esforgo, pode consultar o tempo de gravagao de varias formas.
Pode, por exemplo, deslocar-se em toda a gravagao. E igualmente possivel visualizar o
tempo de gravagdo num resumo que apenas inclui um namero de eventos. Esta opgéo guia-
o rapidamente pelas partes importantes do teste.

Para seleccionar as partes do teste que pretende visualizar:
¢ Nallista de Seleccgdo presente nas vistas Médias, Publicagdo completa, 2x6, 4x3 e
Tabela ST, clique numa selecgao.

Para visualizar uma parte da selec¢ao:
e Aponte o icone bindculos. E apresentada uma lista com tempos e eventos. Se clicar
num dos eventos, é automaticamente levado a esse ponto da gravagao.

Sugesté}as para efectuar selecgoes:
o E possivel configurar os itens na lista Selec¢do nas definicbes do ECG de esforgo
(consulte a pagina 51 para ler como poder efectuar esta acg¢ao).

3.2.4. Copiar para outras aplicagodes:

Um mapa de bits da vista Médias, da vista Publicacido completa, da vista 2x6 e 4x3 e o texto
da tabela ST podem ser copiados para outras versdées do MS Windows. Seleccione a vista
que pretende utilizar e clique com o botao direito do rato na vista e seleccione Copiar. Agora
pode colar o mapa de bits para os graficos ou o texto para a tabela ST noutras aplicagbes do
MS Windows.

3.2.5. Edicao dos testes apods os testes

As informacgdes adicionadas na caixa de dialogo Novo exercicio de ECG s&o editaveis desde
que a interpretagéo nao tenha ainda sido confirmada.

Para editar um teste nao confirmado:

e Seleccione Editar teste no menu Acgédo ou clique no botao Ed't test.. Na Barra

de ferramentas. Seleccione o separador Informacgao de teste, Observacgoes do teste
ou Médicos para editar as informagdes do teste. Clique em Gravar para guardar as
informagdes com o teste.
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3.3 Trabalhar com a vista Sumario

Vista Sumario

A vista Sumario apresenta um relatério com as informagdes, medi¢des e resultados mais
importantes. A vista Sumario predefinida pode ser ajustada as preferéncias a partir do menu
Definigbes. Ver pagina 53 para obter informagédo mais detalhada.

Sumimary | Aversges | Ful Disconse | 26 | 43 | Trende] 5T tatle| Hesarate | 5TAHR |

Exercise ECG Summary

Patient Information

Current user admin Titie Welch Allyn CardioP erfact

Workstation

HNumber: COMV.001 Weight -

Hame: Jongmans, Stella Height:

Birth Date: SHTMITY History:

Gender: Female

Test Information

Device Treadmill Protocol Bruce

Pharmacological Stress Agents - Cardiac Risk Factors

Stress Test Type Baseline or Resting ECG

Pharmacological Indications Reasons For Stress Test

Test Comment
Test Results

Recorded Br24/1998 10:15:49 AM Target heart rate 193 bpm

Maximum heart rate 122 bpm (07:36x) (66%) Maximum workload 3.4 mph, 14.0% (10.1 HETS)

{06:00x)

Maximum blood pressure - Highest 5T -

Test Duration 1403 Exercise duration 0% 01

Recovery duration 03 Duration of the last stage in oo

Exercise

Number of stages in Exercise 4 Duke score 0 (Medium risk)

Technician i
Bafarring nhwsirian |

A vista Sumario predefinida consiste em:

Informacao do
paciente

Informacao de teste

Resultados do teste

Observagodes de
teste

Interpretacao

DIR 80012375 Ver. B

O nome, numero, data de nascimento, sexo, altura e peso do
paciente.

Informagdes sobre os motivos de execucao do teste, o tipo de teste,
medicacodes e factores de risco cardiaco.

Informacgdes acerca de: a data, duragao, dispositivo, protocolo
utilizado, o comprimento, duracdo e numero das etapas das varias
fases, a frequéncia cardiaca alvo, a frequéncia cardiaca maxima, a
tensdo arterial maxima e a carga de trabalho maxima do teste. O
nome do técnico, bem como os nomes dos médicos do paciente,
requerente e assistente, também séo apresentados nesta seccéo.

Observagodes feitas durante o este como: sintomas durante o teste,
frequéncia cardiaca e resposta da tensdo arterial ao esforco,
motivos para a realizagao do teste.

Se 0 ECG de esforgo tiver sido interpretado, esta secgdo contém as
declaragdes de interpretacéao.
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Tendéncias e Graficos

Tabela ST Uma vista detalhada dos valores de ST como é calculada na
vista Tabela ST.

Tendéncia da A tendéncia da frequéncia cardiaca como é calculada na vista
frequéncia Frequéncia cardiaca.

cardiaca

Tendéncia ST O grafico do valor de ST de uma derivagao predefinida
Tensao arterial A tensao arterial, frequéncia cardiaca e correspondente

produto da presséao de frequéncia.

3.4 Trabalhar com a vista Médias

3.4.1. Vista das médias

A vista Médias apresenta os complexos médios em varios pontos indicados no ECG de
esforgo. Estes pontos normalmente sao o fim de cada etapa, e pontos de interesse, como,
por exemplo, o desvio de ST mais alto. Consulte a secgéo 7.2.1 para obter mais detalhes
sobre a configuracdo de Selecgdes.

Summary AVErages | FullDlscIUsuleI 24E | 443 | Trendsl ST Iablel Heartratel ST/HH'

Selection: Reference complex:
INDHE j I Start of exercize = M
[Favoiies | 1aF | w136 | HILvIvE |
00:15x 117uV S0y 50y 33 17wy Uu\f’ =
0,40 0,00 045 0,00 25

JU/\_A e

82 bpm @RS dur=106 msec 50 Watt Stage 1 '1' Exercise  116/71 mmHg

00:30% 117 uV A3y B0 M 421V N7 Y B py
0sh oo 040 0.45 0,00

WJLMA R Bt et e i

94 bpm QRS dur=110 msec | 50 Watt

00:45% 117 uV 25y BON X fmy Bpy
125 040 045 0.40 040

%& A wﬂkm— e b

88 bpm QRS dur=110 msec |50 Watt 28,0 mm/s 1000 mm e _l

Para cada ponto, sdo apresentados os complexos médios de seis derivagdes, além da
frequéncia cardiaca do paciente, a duragédo da QRS, a carga de trabalho (no caso de um
teste de ergdbmetro) ou a velocidade e a duragao (no caso de um teste do tapete), a fase e
tensao arterial. Os niveis e declives de ST sdo apresentados acima dos complexos.

Para seleccionar as seis derivagoes que pretende visualizar:

1. Clique no botdo I-aVF para apresentar as médias das derivagoes | a aVF.

2. Clique no botao V1-V6 para apresentar as médias das derivagbes V1 a V6.
3. Clique no botao I-1ll,V1-V6 para apresentar as médias das derivacdes | a V6.
4

Clique no botao Favoritos para apresentar a preferéncia de derivagées que foi
estabelecida nas definicdes do ECG de esforgo.

Para apresentar miultiplas linhas com complexos médios:
1. Cligue com o botéo direito do rato na vista para apresentar o menu de contexto.
2. Cliqgue em Numero de linhas. A caixa de didlogo Linhas é apresentada.
3. Introduza o numero de linhas que pretende utilizar.
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3.4.2. Apresentar marcadores

Os marcadores indicam onde foram definidos os pontos de referéncia da medi¢ao do
complexo. Estes pontos de referéncia sédo calculados automaticamente, mas podem ser
modificados. E possivel usar um marcador como um ponto inicial para as observacées ou
medicdes. Os marcadores s6 podem ser apresentados no separador Médias.
Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG apresenta marcadores nos seguintes pontos:

e Q Inicio de QRS

o J Fim de QRS

o J+x Ponto de medigdo ST

Para apresentar marcadores:
o Na vista Médias, clique com o botao direito do rato e seleccione Marcadores. Clique
mais uma vez para voltar a ocultar os marcadores.

Sugestoes para apresentar marcadores:
e E possivel alterar a cor dos marcadores nas definicdes do ECG de esforgo.

3.4.3. Realizar medigoes

Em cada vista que apresenta derivagdes ou complexos, é possivel realizar medigbes entre
dois pontos.

Para realizar uma medig¢ao entre dois pontos:
1. Desloque o ponteiro em cruz para o ponto inicial da medig¢ao.

2. Clique duas vezes no ponto inicial. O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG insere
uma marca

3. Desloque o ponteiro em cruz para o ponto final da medigao.

4. Clique duas vezes no ponto final. O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG traga
uma linha entre os dois pontos e mostra os valores medidos.

E possivel remover estas medigdes seleccionando Refrescar no menu Acgéo ou
premindo Cirl + R.

3.4.4. Definir complexo de referéncia

Na vista Médias, pode definir um complexo de referéncia que pode ser utilizado para
comparacgoes.

Para seleccionar um complexo de referéncia:
e Seleccione uma fase na lista Complexo de referéncia. Se n&o pretender ver um
complexo de referéncia, seleccione Nenhum. O complexo de referéncia é
visualizado na vista Médias como uma curva a vermelho.

3.4.5. Comparar médias com dados de publicagao completa

Quando os complexos médios apresentam resultados inesperados, vale a pena comparar os
dados gerados pelo computador na vista Médias com os dados reais na vista Publicagdo
completa. Com o Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG, pode deslocar-se entre pontos
idénticos no tempo na vista Médias e na vista Publicagdo completa. O ponto que seleccionar
na vista Médias é apresentado na vista Publicagdo completa.

Para comparar uma média com os respectivos dados de publicagcao completa:
1. Na vista Médias, clique com o botéo direito do rato na média que pretende comparar.

2. No menu de atalho, clique em Ir para publicagao completa. A vista Publicagao
completa é aberta no mesmo ponto na gravacao que clicou na vista Médias.
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Para passar dos dados de publicagao completa para médias:

1. Na vista Publicagdo completa, clique no botéo direito do rato no ponto que pretende
ver na vista Médias.

2. No menu de atalho, clique em Ir para as médias. A vista Médias é aberta e
apresenta o complexo mais proximo do ponto seleccionado na vista Publicagao
completa.

3.4.6. Alterar os marcadores Inicio de QRS e Fim de QRS

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG insere automaticamente marcadores no inicio de
QRS (Q), no fim de QRS (J) e J+ de um complexo médio. Pode alterar a posi¢éo destes
marcadores (de acordo com a sua preferéncia) na vista Médias.

O marcador J+ segue o marcador Fim de QRS de acordo com o formuléario de valores
definido a partir do valor do ponto de referéncia nas definigdes do Exercise ECG.

Para alterar os marcadores Inicio de QRS e Fim de QRS:_
1. Na vista Médias, clique com o botao direito do rato na vista e seleccione Editar no
menu de atalho. A caixa de dialogo Editar complexo médio € apresentada.
2. Na lista no canto esquerdo, seleccione a derivagao que pretende que seja
apresentada durante a edigao.
3. Mova o rato sobre os marcadores até o ponteiro de cruz mudar de forma.

4. Clique com o botédo esquerdo do rato e mantenha-o premido e arraste o marcador
para ajustar.

Nota: Pode seleccionar um objectivo no menu que surge quando clica com o botao
direito do rato como auxilio ao posicionamento.

3.5 Trabalhar com a vista Publicagcao completa

3.5.1. Vista Publicagao completa

A vista Publicagdo completa apresenta a gravagédo completa de 12 derivacdes. Esta vista é
muito pratica para a revisao de quaisquer arritmias que possam ter ocorrido durante a
gravacao.

Summary | Averages Full Disclosure | 26 | 43 | Tiends| 5T table | Heawrate| ST/HA |

Selection

MNone i ﬂ

| [ Jm [ a [ aF v v [wva | w [ w |

1871 mmH j
0A00x

25 0 mmds 0D mmidml [B,05-75] Ha:
M|

A vista Publicagdo completa apresenta os seguintes eventos com um marcador:
¢ Medigdes da tensao arterial
e AlteracOes de fase ou carga de trabalho
o Eventos do utilizador

DIR 80012375 Ver. B 33/80



Wel(:l\A]-lyn® CardioPerfect Workstation

Modulo Exercise ECG - Manual do Utilizador

e Comentarios
e Arritmias (opcionalmente, consulte a secgao 7.2 para configurar)

3.5.2. Ver derivagoes

Para visualizar uma derivagao:
¢ Clique no botao da derivagao que pretende visualizar.

Para visualizar alteragcdes de cargas de trabalho:
1. Clique com o botéo direito do rato para apresentar o menu de atalho.

2. Clique em Alteragdes na carga de trabalho. As alteragdes da carga de trabalho séo
apresentadas na vista. Clique mais uma vez para voltar a oculta-los.

3.5.3. Inserir eventos apés a gravagao

Quando avanga na vista Publicagdo completa e pretende anotar uma arritmia ou outro
evento, podera ainda inseri-lo apds a gravagao.

Para inserir um evento de utilizador apés a gravagao:

1. Na vista Publicagdo completa, clique com o botéo direito do rato para apresentar o
menu de atalho.

2. No menu de atalho, clique em Inserir um evento definido pelo utilizador. A caixa
de didlogo Insira um comentario é apresentada.

3. Seleccione um comentario predefinido na lista, ou escreva um texto novo.
4. Cliqgue em OK.

O evento do utilizador sera apresentado quando o cursor de seta tiver sido
posicionado.

3.5.4. Utilizagao de filtros

Quando visualizar a publicagao completa, ou qualquer outro relatério de curvas, as definigdes
do filtro utilizadas durante a gravagao nao sao aplicados automaticamente durante a revisao.
Tem de seleccionar que filtros deverao ser aplicados aos dados que irdo ser revistos. Ao
visualizar a publicagdo completa podera utilizar dois filtros:

o Filtro da linha de base

e Filtro de musculo

As duas opcoes de filtro podem ser encontradas no menu Acgao. Seleccione o filtro
adequado para o activar. A opcao de filtro sera marcada com um sinal de verificacdo. Para
desactivar o filtro basta selecciona-lo novamente.

Nota: Ao activar um filtro no menu Acgao isso ira igualmente afectar a vista 2x6 e 4x3

Nota: Podem identificar que filtros estdo activos na parte das vistas publicagdo completa,
2x6 e 4x3 observando a resposta de frequéncia apresentada. Se o filtro da linha de
base estiver activado, a frequéncia mais baixa sera 0,5Hz. Se o filtro do musculo
estiver activado, a frequéncia mais alta sera 25 ou 35 Hz (dependendo das
defini¢ées).

Se forem necessario contornos de segmento de ST rigorosos, para ECGs, nao utilize o filtro
de flutuacao da linha de base de 0,5 Hz. Este filtro suprime a flutuagao da linha de base de
tal forma que pode alterar o segmento de ST. Em vez disso, configure o cardiégrafo para
funcionar sem o filtro de flutuagéo da linha de base. Independentemente do filtro utilizado, as
caracteristicas de ritmo do ECG s&o gravadas rigorosamente e nao afectam o algoritmo de
interpretacao.
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3.6 Trabalhar com a vista 2x6 e 4x3

Summary| Averages | FulDisclosure 266 | a3 | Trends | ST table | Heamate| STAHR |

Selectin

I —— A

00 45rel - 00 S0pre Sirultansocs 2 |

69 bpm
|

ey LU P DS WY P DY 17N ROV P
avL Vi

aVF Ve

Interval

25,0 mids 100 mmriy [0.05-751Hz -
B | >|‘|
Vista 2x6

A vista 2x6 apresenta as 12 derivagdes nas duas colunas e seis linhas. Trata-se de um
formato conveniente para comparar derivagdes em pontos especificos do teste, como, por
exemplo, o fim das etapas, o ponto em que o nivel maximo de ST, a tens&o arterial mais alta
ou a carga de trabalho mais elevada foram medidos. A vista pode ser simultanea ou
sequencial, seleccionavel no menu de atalho.

Summery | Aversges | Ful Disclosure | 266 453 | Trends | ST table | Heatvate| STAHR |

Selection:
I — i)
00F e - 001 pre Sequentisl f’
: w\,ﬂrwﬁ\:’w
i WE V6
Interval Pre test, Stage 1 1", 2,0 km/h 0,0%
250 s 100 vy {B05781He -
o i ,,—'

A vista 4x3 apresenta uma fita de ECG de 12 derivagbes. As derivagdes sdo apresentadas
numa configuragdo 4x3 com uma fita de ritmo no fundo da vista. A vista pode ser simultanea
ou sequencial.

A derivagao de ritmo pode ser definida nas definigdes gerais do XECG.

3.6.1.  Utilizagao de filtros

Ao visualizar a vista 2x6 ou 4x3 podera utilizar dois filtros:
o Filtro da linha de base
e Filtro de musculo

As duas opc¢des de filtro podem ser encontradas no menu Acgao. Seleccione o filtro
adequado para o activar. A opcao de filtro sera marcada com um sinal de verificacdo. Para
desactivar o filtro basta selecciona-lo novamente.

Nota: Ao activar um filtro no menu Acc¢éo isso ira igualmente afectar a vista publicagao
completa e 4x3 e 2x6

Nota: Podem identificar que filtros estao activos na parte das vistas publicagdo completa,
2x6 e 4x3 observando a resposta de frequéncia apresentada. Se o filtro da linha de
base estiver activado, a frequéncia mais baixa sera 0,6Hz. Se o filtro do musculo
estiver activado, a frequéncia mais alta sera 25 ou 35 Hz (dependendo das
definigbes).
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Se forem necessario contornos de segmento de ST rigorosos, para ECGs, nao utilize o filtro
de flutuacao da linha de base de 0,5 Hz. Este filtro suprime a flutuagao da linha de base de
tal forma que pode alterar o segmento de ST. Em vez disso, configure o cardiégrafo para
funcionar sem o filtro de flutuagéo da linha de base. Independentemente do filtro utilizado, as
caracteristicas de ritmo do ECG s&o gravadas rigorosamente e nao afectam o algoritmo de
interpretacao.

3.7 Trabalhar com a vista Tendéncias
Vista Tendéncias
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. . . . . 500 .
2 2 2 2 i 400 :
: : ; ® a0 :
S 1 S 1 UV J _‘ﬁﬂ"""'""'m gm g
2 2 2 : 2 i ;mn ﬂ
-4 : 4 ! - : -4 : :
———r——r— ———r——r— ———r——— ———r——r— 0 A
02465 5101214 0 2 4 6 5101214 02 4 5 5101214 0 2 4 6 5101214 0248810121
1 avl vz w5 HR / WES
4 4 4 4 : 1 :
2 2 2 : 2 ! !
e plmmmenee T b E g, :
: : 5 !
2 : 2 2 -2 : a0 !
4 : 4 ; 4 : 4 : :
T LI ™ LI B S ™ T L S ™ T LI B R ¥ ™ el el i il R el
0246 BI01214 0 2 4 6 101214 0 2 4 B B104214 0 2 4 & &i01214 0246810121
m avF V3 V6 BP | RPP
5 ] [3 " 5 ] 5 ] 300 "
. : . : . _‘A_'_H'__L_J.—Lm ) . ; 2200 i
e S A : R :
; ‘ : T Rwp [T 11
o :

——— ——— ———— ——— T T
0246 8101214 02 46 8101214 0246 6101214 02 46 8101214 0246810121

ST (<100 pv)

A vista Tendéncias apresenta varios graficos de tendéncia.

Tendéncias ST Para cada uma das doze derivacgdes, a vista Tendéncias apresenta
as tendéncias de ST tal como sdo medidas a partir do ponto de
referéncia de ST, juntamente com os declives de ST. Pode alterar o
ponto de referéncia de ST.

Grafico Carga de O grafico Carga de trabalho apresenta a carga de trabalho
trabalho relativamente ao tempo. A carga de trabalho é expressa em Watts
para um teste de ergémetro e em METS para testes no tapete.

Grafico Frequéncia O grafico Frequéncia cardiaca apresenta a frequéncia cardiaca do

cardiaca paciente relativamente ao tempo. No menu de atalho pode também
seleccionar a apresentagao a tendéncia de VES no grafico
Frequéncia cardiaca.

Grafico Tensao O gréfico Tensao arterial apresenta a tensédo arterial do paciente
arterial relativamente ao tempo. No menu de atalho pode também
seleccionar a apresentagéo do RPP no grafico Tenséo arterial.

3.7.1.  Definir um ponto de referéncia de ST diferente
Pode alterar o ponto de referéncia para o céalculo de ST durante a gravacgao e a visualizagao.

Os valores do ponto de referéncia de ST podem ser:
o J+0

J+20

J+40

J+60

J+80

J+Dinamico (J+1/16*(R-R))
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Para definir um ponto de referéncia de ST diferente:
¢ No menu Ver, aponte para Ponto de referéncia ST e seleccione um valor.
e Também é possivel alterar o marcador Fim de QRS (J) na vista Complexo médio.
Consulte a pagina 33.

3.7.2. Apresentar Declives de ST

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG ndo mede apenas os niveis de ST, mas pode
também calcular o valor dos declives de ST. O valor do declive de ST confere informagdes
qualitativas adicionais sobre as medi¢des dos niveis de ST.

O declive de ST é calculado da seguinte forma: (ST a J+60 - ST a J+40) / 20 mseg.
Para apresentar declives:
e Clique com o botao direito do rato na vista para apresentar o menu de atalho. Clique

em Declives para apresentar os declives. Clique mais uma vez para ocultar os
declives.

3.8 Trabalhar com a vista Tabela ST

Vista Tabela ST
Selection
INDI’]E j
Time | Stage| Workload [ Hr[ P mPF[ POl oRS] 1] 1] i avR | avl | ia
00:15pre - 2.0 kméh, 0.0% &2 BRRTE 42 75 5 8 g
00:30pre - 2,0 kméh, 0,0% ] .12 75 a3 ] 75 5
00:45pre - 2.0 kméh, 0.0% 73 -z 58 a3 17 7 25
M:00pre - 2,0 kméh, 0,0% &7 .13 &7 75 17 £7 25
M:15pre - 2.0 kb, 0,0% 70 - W 67 2 i 75 17
M:30pre - 2.0 kméh, 0,0% &1 -1 42 50 0 50 17
D:45pre - 2.0 kméh, 0,0% 56 - 1E 56 o 17 &7 i
0200pre - 2.0 kméh, 0,0% &0 -1 42 50 g 50 17
005 1 2.7 kb, 10,05 52 - m 25 50 s 50 k)
0030 1 2.7 kmvh, 10.0% 74 -1 &7 a3 17 75 25
a5 1 2.7 kb, 10,05 7 - 13 42 0 42 17
ET. 2.7 kmvh, 10.0% 74 - 118 42 50 0 50 17
NBE. 2.7 kb, 10,05 B0 B 7 42 50 8 50 17
030 1 2.7 kmvh, 10.0% il B 42 42 E 42 25
045 1 2,7 kméh, 10,0 84 - 118 42 53 ] 50 17
02005 1 2.7 kmvh, 10.0% E B IF 42 58 17 50 17
0215 1 2,7 kméh, 10,0 82 B i &7 50 a7 50 42
0230 1 2.7 kmvh, 10.0% g0 BT 50 3 Ex £ g
0245 1 2,7 kméh, 10,0 7 - 1. 42 58 17 58 17
03005 1 2.7 kmvh, 10.0% g0 BT 42 42 0 42 25
0315 2 4.0kméh, 12,0% 84 .13 25 3 0 a3 17
033 2 4.0 kmh, 12.0% 32 - 1iE 50 6 25 23 ez
0345 2 40 kmeh, 12,0% g3 .13 58 42 ] 50 a3
0400 2 4.0 kb, 12,05 35 B 42 k3 ] 42 > ||
A5 2 40 kmeh, 12,0% g5 -4 42 5 E 3 17
0430 2 4.0 kb, 12,05 35 -7 42 42 0 42 ]
04:dB 2 40 kmeh, 12,0% a7 .13 3 42 ] 42 17
D50 2 4.0 kb, 12,05 3 -7 50 42 0 42 >
0515 2 40 kmeh, 12,0% 54 B i 3 42 ] 42 17
D5 2 4.0 kb, 12,05 34 - 16 k=) k3 0 3 ]
0545 2 £0kmh, 12.0% EE] -om 3 i E 5 25
0600 2 4.0kméh, 12,05 % .= 25 0 25 E 17
0615 3 5dkmih 140% 104 - = 25 ] a7 a7 17
06:30x 3 Sdkmin 1405 114 B [iv 33 0 25 A7 5
0645 3 54kmih. 140% 115 - om 3 ] 25 a7 EE
0700 3 Sdkmin 1405 116 B 111 25 17 0 A7 17
0715 3 54kmih. 140% 116 B 17 3 £ £ 8 58 -
T?Qnu ] FEALmM 14 M3 172N . Q2 17 I n A7 =} 17 _bl_l

Nota: Para facilitar a leitura do ecra seleccione as faixas coloridas no menu que aparece
quando clica no botéao direito do rato.

A vista Tabela ST apresenta pontos na gravagao juntamente com a etapa, carga de trabalho
ou velocidade/elevagao, tensao arterial, produto pressao frequéncia, o PQ e a duragéo de
QRS e os valores de ST para varias derivagoes.

Para seleccionar os pontos no tempo para os quais sdo apresentadas estas

informacgodes:
e Nallista Seleccgao, clique numa seleccao.
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3.8.1. Produto pressao frequéncia

O produto presséo frequéncia fornece informagdes sobre o esforgo sobre o musculo do
miocardio. E calculado da seguinte forma:

RPP = (Tensao arterial sistdlica * frequéncia cardiaca)
A RPP esta listada na vista Tendéncias em unidades de 100 bpm.mmHg.

3.8.2. Copiar medigdoes de ST para outras aplicagées:

A tabela ST podem ser copiados, total ou parcialmente, para outras aplicagbes do MS
Windows. Seleccione uma unica linha de medigao clicando com o botao direito do rato ou
seleccionando multiplas linhas com <Ctrl> clique com o botdo esquerdo do rato e/ou <Shift>
cligue com o botédo esquerdo do rato (para obter um grupo de linhas contiguas). Utilize a
opgao de copia disponivel no menu de atalho para copiar e colar o texto noutras aplicagdes
do MS Windows.

3.9 Trabalhar com a vista Frequéncia cardiaca
3.9.1. Vista Frequéncia cardiaca
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100
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A vista Frequéncia cardiaca apresenta informagdes sobre a evolugdo da frequéncia cardiaca
do paciente durante o teste. O grafico superior apresenta a frequéncia cardiaca do paciente
relativamente ao tempo. O gréfico inferior apresenta a carga de trabalho relativamente ao
tempo.

As alteragdes de fase sdo indicadas com uma linha pontilhada vertical.

3.9.2. Comparar graficos de frequéncia cardiaca

Se um paciente tiver tido varios ECGs de esforgo, o Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG
pode efectuar uma comparagéo em série da frequéncia cardiaca do paciente durante estes
testes. Numa comparagéo deste tipo, as curvas séo sobrepostas.

Para comparar frequéncias cardiacas:

1. Na vista Frequéncias cardiacas, clique com o botdo direito do rato num dos graficos
para apresentar o menu de atalho.

2. No menu de atalho, clique em Comparagao. A caixa de dialogo Comparagao &
apresentada. Esta caixa de dialogo contém todos os outros ECGs de esforgo que
foram gravados para este paciente.
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3. Na caixa de didlogo Comparagéao, seleccione um ECG ao qual pretende comparar o
ECG actual.

4. Clique em OK. O grafico Frequéncia cardiaca dos ECGs de esforgo seleccionados é
sobreposto ao ECG de esforgo actual.

3.10 Trabalhar com a vista Tabela ST/HR
3.1_0.1._ Vis_ta _ST/HR
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A vista ST/HR traga a depresséo do segmento ST relativamente a frequéncia cardiaca. Pode
apresentar este grafico para cada derivagdo. No painel da esquerda, é apresentado o indice
de ST/HR. Pode encontrar mais informagdes na publicagdo de Okin PM, Kligfield P (1989),
Computer-based implementation of the ST-segment/heart rate slope, American Journal of
Cardiology.

Pode optar por apresentar a fase de esforgo, a fase de recuperagdo ou ambas marcado a
opg¢éao na caixa de verificagdo acima do grafico.

Para apresentar o grafico ST/HR para uma derivagao diferente:
e Clique numa derivacdo no painel da esquerda ou seleccione a derivacao na caixa
pendente.

Para inverter a curva ST/HR:

¢ Clique no grafico com o botao direito do rato e seleccione Inverter no menu de
atalho. Clique mais uma vez para fazer reverter o grafico a posigéo inicial.
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4. Interpretacao de um ECG de esforco

Uma vez visualizadas, medidas e comparadas as informagdes do ECG de esforgo, pode
adicionar, editar e confirmar a interpretacao.

4.1 Editar, gravar e confirmar uma interpretagao

Depois do teste, qualquer pessoa com direitos de edicao pode editar uma interpretacéo nao
confirmada no Editor de interpretagdes. Neste editor, pode introduzir os seus préprios textos.
Em alternativa, pode usar a arvore de afirmagdes para seleccionar e introduzir afirmacgdes de
interpretagao comuns. Quando editar uma interpretagdo, tem que a gravar. O teste sera
rotulado como ‘Nao confirmada, Deve ser revista pelo médico’.

Quando a interpretacao tiver sido confirmada por um médico, s6 pode ser editada por um
utilizador com direitos de confirmagéo de interpretacédo. Para obter mais informagdes sobre
direitos de utilizador, consulte a ferramenta Administrador.

Para introduzir texto no Editor de interpretagoes:

1. No menu Ferramentas, clique em Interpretagao. O editor Interpretacao é
apresentado.

Interpretation editor k|
IE save [& Confirm ﬁ Cancel | [ Clear w2 Undo | Datetime

EIMDICATIONS FOR STR

- CAD RISk FACTORS
-BASELIMNE EKG

-HEARTRATE RESPOMSE TC
-BP RESPOMWSE TO EXERCIS
-FUMCTIOMAL CAPACITY
-REASOMNS TO TERMIMATE T
-STYMPTOMS DURIMG STRES =
»

FEEEEEE

|

Uma vez confirmada a interpretagéo o botdo Gravar estara a cinzento.
2. No painel do lado direito, no cursor, comece a escrever.

Para introduzir uma declaragao a partir da arvore de declaragoes:
1. A partir da arvore de afirmagdes, clique numa das categorias de modo a apresentar
todas as afirmagdes possiveis para essa categoria.
2. A partir de uma categoria, clique na afirmagéo que pretende incluir na interpretagao.
A afirmacgéo é adicionada.
3. Para apagar uma afirmacgéao da interpretacdo, seleccione o texto da afirmacéo e
prima BACKSPACE para apaga-la.

4. Clique no botao Gravar (ou Confirmar, caso esteja disponivel) para gravar os seus
comentarios e regressar ao ECG.

Sugestéps para editar e confirmar uma interpretagao:
e E possivel inserir automaticamente a data e a hora actuais clicando no botéao
Data/hora.

e Pode limpar o editor de interpretacéo clicando no botdo Limpar.
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4.2 \Ver historico de interpretagcoes

Quando se faz uma alteragdo numa interpretacédo, o Welch Allyn CardioPerfect Exercise
ECG nao altera a interpretacao original, mas cria uma nova. Deste modo, € mantido um
registo de auditoria do histérico de interpretagdes. E mantida uma cépia de todas as
interpretagdes no histérico de interpretagdes.

Para ver o histérico de interpretagoes:

1. No menu Ferramentas, clique em Histérico. E apresentada a janela Histérico de
Interpretagées. O painel a esquerda apresenta as interpretagdes ordenadas por
datas. O painel a direita mostra o contetdo de cada interpretagdo, mais a data, hora
e a pessoa que modificou a interpretagao.

Interpretation history

Historp I

[=- Interpretations Date: Edited by-
[ 1-11-2001 12:10:45 1-11-2000 12:10:45 Unknawn
112000 121105 Sportiget
1112000121112 Expected workload met

Expected maximum heartrate met

Mormal test

- |

2. Cliqgue numa data para visualizar uma interpretacao.

4.3 Limpar a publicagao completa

Um ECG de esforgo utiliza muito espago num computador. Para reduzir o espago utilizado, é
possivel apagar algumas ou todas as derivagdes da publicagdo completa.

Importante: Se retirar derivagbes da apresentacdo completa, deixara de ser possivel
utilizar as vistas 2x6 e 4x3 bem como os formatos de relatério 2x6 e 4x3.

Para apagar algumas ou todas as derivagdes da publicagdo completa:
1. No menu Ferramentas, cligue em Limpeza da publicagcido completa...

Full Disclosure Cleanup

Fremave leads fram the full disclosure

Remave

" Delete all leads

& Delete speciic leads

0K | ceneel || Hep |

2. Na janela Limpeza da publicagdo completa, seleccione se pretende apagar todas as
derivagdes ou derivagdes especificas.

3. Se tiver seleccionado derivagdes especificas, clique na derivagdo que pretende
apagar e utilize o botdo de seta para mover a derivagdo para coluna da direita.

4. Clique em OK.
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5. Imprimir um ECG de esforgo

Esta secc¢ao apresenta uma breve descri¢ao da impressao de um ECG de esforgo. Para
obter uma descricao mais elaborada sobre a impressao com o software Welch Allyn
CardioPerfect consulte o manual da Estagao de trabalho.

5.1 Imprimir um ECG de esfor¢o
Pode efectuar uma impressao de cada vista no ECG de esforgo.

Efectuar uma impressao

&5 Print Ctrl+P
@, Prinkt Prewview
% Print selected formats  Chrl+alk+P

Clique no botdo Imprimir na barra de ferramentas ou seleccione Imprimir do menu Ficheiro.

prin x|

rPrinter

M ame:

[refault - Fropertiez |
—Report rCopie

ixgs e - Mumber of copies:

w3 Sequential + =

Averages 2 pages Cabrera I-I =

Averages 2 pages

Averages v Callate

Full Disclazure, 10 mm/ds
Full Disclosure, 25 mm/ds

Full Disclosure, 5 mm/s

Heartrate ﬂ

—Page range
& Al pages

= Current page

] I Cancel

Seleccione o relatério que pretende imprimir.
Ha duas formas de imprimir manualmente um ECG:

e Vista unica: O Welch Allyn CardioPerfect imprime a vista actualmente apresentada
na janela de revisao.

o Formatos seleccionados: O Welch Allyn CardioPerfect imprime uma série de

relatérios simultaneamente. As vistas que sdo impressas sao seleccionadas em
Ficheiro — Defini¢des.
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5.1.1. Formatos de impressao
O Modulo ECG de esforgo pode imprimir os seguintes relatorios:

2x6 Sequencial ou Simultaneo
4x3 + 1R Sequencial ou Simultaneo
Médias 2 paginas Cabrera
Médias 2 paginas

Médias

Apresentagdo completa 25 mm/s
Apresentagcdo completa 10 mm/s
Apresentagcdo completa 5 mm/s
Frequéncia cardiaca

Ritmo

Tabela ST

Tendéncias ST

Sumario

Cada relatério contém a vista e um cabegalho que apresenta informagao adicional.

Consulte o manual da estagao de trabalho para mais informagdes acerca da impressao de
ECGs de esforco.

5.2

Imprimir automaticamente um ECG de esforgco

O Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG pode imprimir automaticamente um ECG de
esforgo directamente apés a gravagéao.

Para imprimir automaticamente um ECG apés a gravagao, é necessario:

Activar a impressao automatica seleccionando Imprimir apés a gravagao nas
definicées de ECG de esforgo.

Defina o numero de formatos pré-seleccionados que pretende imprimir. Seleccione
os formatos no menu de definicdes de ECG de esforgo a partir da lista Formato dos
relatérios por omissdo. Estes formatos serdo iguais aos que serao impressos pelo
botao Imprimir formatos seleccionados.
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6. Manutencao do gravador

6.1 Acerca da manutengao do gravador

Para manter o gravador Welch Allyn CardioPerfect em boas condi¢des de funcionamento,
cumpra as seguintes instrugdes:

Retire a bateria quando nao for usar o gravador por um longo periodo de tempo.
Nao exponha o gravador a temperaturas inferiores a -15° C ou superiores a 45°C, e
respeite uma humidade maxima de 95% sem condensacgao.

e Limpe os cabos regularmente.

e Substitua a bateria do gravador quando a luz indicadora de energia fica encarnada.

6.2 Limpeza dos Cabos do paciente e dos Cabos da
interface de PC

Quando se usam eléctrodos que requerem a utilizagdo de gel, certifique-se de que os cabos
e os eléctrodos nao descartaveis sao limpos regularmente. Caso contrario, o gel pode
acumular-se nos fios.

Limpe os cabos e os eléctrodos nado elimindveis com um pano macio humedecido com um
desinfectante ou agente de limpeza recomendados.

Limpar cabos: Cabos do paciente, fichas e cabos de alimentagao devem ser mantidos limpos
utilizando agua com sab&o morna ou um agente de limpeza neutro.

Desinfectar os cabos: Utilize desinfectantes quimicos que contenham etanol (70%-80%),
propanol (70%-80%) ou aldeidos (2%-4%).

Nao: Limpe o cabo do paciente com alcool puro. O alcool
puro pode fazer com que o plastico se desfaga e podera
P causar a avaria prematura do cabo.
ADVERTENCIA N&o: Limpe o cabo em autoclave ou utilize dispositivos de
) limpeza por ultrasons.
Nao: Mergulhe o cabo do paciente.
N&o: Molhe os conectores.

6.3 Substituir a bateria do gravador

6.3.1. Gravadores Welch Allyn CardioPerfect Pro MD

Os gravadores Welch Allyn CardioPerfect MD sao alimentados por uma bateria alcalina de
9V ou opcionalmente por um adaptador de corrente de CA. Se for utilizada uma bateria de
9V, é necessario substitui-la quando a luz indicadora de energia se torna encarnada, em vez
de verde. Nao use o gravador enquanto o led indicador da energia estiver vermelho.
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Para substituir a bateria dos modelos Welch Allyn CardioPerfect MD:

O compartimento da bateria localiza-se no fundo da unidade.

Coloque os dedos nos dois recessos do compartimento da bateria.
Remova a tampa por compressao.

Desprenda e remova a bateria.

Insira uma bateria alcalina de 9V nova.

Coloque novamente a tampa no sitio com um clique.

S

Depois de ter substituido as baterias, deixe o software Welch Allyn CardioPerfect correr em
modo de Monitorizagdo durante alguns segundos. Este procedimento serve para garantir que
o gravador esta a funcionar adequadamente e que o cabo dptico nao foi danificado.

E estritamente proibido utilizar um adaptador de corrente CA de
Aviso 9V que nao esteja aprovado para fins médicos, por questbes de
seguranga dos pacientes.

Cumpra as seguintes instrugodes:
A utilizac&o de baterias recarregaveis é desaconselhada, uma vez
” ue a sua carga pode cair bruscamente sem aviso. Isto podera
ADVERTENCIA o g

interromper a monitorizagdo do ECG durante a realizagdo de um
teste.

6.3.2. Gravadores Welch Allyn CardioPerfect Pro

Os gravadores Welch Allyn CardioPerfect Pro s&o alimentados quer através de uma ligagao
USB, quer por meio de uma bateria recarregavel. Se for utilizado um USB-Prolink, o gravador
Welch Allyn CardioPerfect Pro é alimentado a partir da porta USB do computador, o pacote
de baterias fornecido com o gravador é denominado ficticio.

Se o gravador estiver ligado ao computador por um RS232 Prolink, a corrente é fornecida por
um pacote de baterias no fundo do gravador, o pacote de baterias deve ser recarregado (o
carregador € fornecido com o sistema) quando o indicador fica vermelho.

Se o gravador for alimentado a partir da porta USB, mas também
tem um pacote de baterias, esta bateria também sera lentamente
ADVERTENCIA esgotada e se o gravador detectar uma bateria vazia ndo

funcionara até a bateria ser recarregada ou removida.

Depois de ter substituido ou carregado (Pro) as baterias, deixe o software Welch Allyn
CardioPerfect correr em modo de Monitorizagdo durante alguns segundos. Este
procedimento serve para garantir que o gravador esta a funcionar adequadamente.
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Para carregar a bateria dos modelos Welch Allyn CardioPerfect Pro:

O compartimento da bateria localiza-se no fundo da unidade.

1. Puxe o compartimento da bateria do gravador segurando no gravador Welch Allyn
CardioPerfect Pro com uma méo e pressionando em ambos os lados do
compartimento da bateria com a outra mao.

2. Ligue o adaptador de alimentacdo a uma tomada eléctrica, insira o cabo do
carregador na parte superior do pacote de baterias. Recarregue a bateria.

3. Volte a colocar o compartimento da bateria no lugar, quando a bateria estiver
recarregada.
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7. Personalizar o médulo Exercise ECG

E possivel personalizar o software Welch Allyn CardioPerfect de acordo com as suas
preferéncias. Para abrir as defini¢cdes, clique em Definigées no menu Ficheiro.

As funcionalidades que se podem personalizar localizam-se nas definicées do Exercise ECG.

Na barra de navegacao, clique em Exercise ECG:

ﬁ

7.1 Definicoes do Exercise ECG - separador Geral
Utilize o separador Geral para personalizar fungdes gerais do Welch Allyn CardioPerfect

Exercise ECG.

O separador Geral contém as seguintes opgoes:

Preferéncia da guia Nesta seccao, pode especificar a sequéncia de derivacdes
preferida. Utilize as setas para mover a derivagao para cima ou para
baixo. A sequéncia de derivagao preferida esta disponivel na vista
Médias e a Monitorizagdo em tempo real. Quando visualizar vistas
com menos de 12 derivagdes, as derivagdes apresentadas sao
seleccionadas a partir do inicio da lista, pelo que uma vista de 3
derivagdes apresenta as 3 primeiras.

Opcoes de ST:

Ponto de
referéncia:

Calculo do ST mais
elevado

Guia do ST mais
elevado

Derivagéao de ritmo
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Com esta definicao, é possivel determinar o ponto predefinido
utilizado para a medigao de ST. As opgdes possiveis séo: J+0,
J+20, J+40,J+60, J+80, J+Dindmico. A ultima opgao calcula o
ponto de medi¢do de ST com base na frequéncia cardiaca real,
como

J + RR/16.

Com esta definigao, é possivel especificar como devera ser

calculado o ST mais elevado. Pode escolher entre:

“Guia Unica”: para a derivagéo especificada, é reportado o
evento de ST para o qual o valor absoluto de ST nessa
derivagao esta no maximo.

- “Soma”: é reportado o evento de ST para o qual a soma dos
valores absolutos de ST em todas as derivagdes esta no
maximo.

- “Apenas Depressao ST”: para a derivagao especificada, é
reportado o evento de ST para o qual o valor absoluto de ST
nessa derivagdo esta no maximo negativo.

Se tiver definido a opgéo Calculo do ST mais elevado para Guia
unica ou Apenas depressao de ST, utilize a Guia do ST mais
elevado para especificar que derivagao deve ser utilizada para
esta definigdo. As opgdes possiveis sao: |, Il, lll, aVF, aVL, aVR,
V1,V2,V3, V4, V5, V6 e —aVR ou Derivagao com ST maximo.

Nota: quando “derivagdo com ST méaximo” é utilizada em
combinagao com “Apenas Depressdo ST, as derivagées aVR e
V1 ndo serdo utilizadas na determinagao da derivagdo com o ST
mais elevado.

Aqui pode seleccionar a derivagao que devera ser
apresentada como derivagao de ritmo na vista 4x3.
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Unidade de
velocidade

Ordem da guia

Unidade de
amplitude

Frequéncia do Filtro
de musculo

Duragdo minima da
primeira etapa
Mostrar Controlador

Com esta opgéo, é possivel seleccionar a unidade em que é
expressa a velocidade do tapete. Pode seleccionar km/h ou mph.

Com esta opgéo, é possivel seleccionar a ordem pela qual as
derivagbes sao apresentadas. Sao fornecidas duas sequéncias de
derivagbes de ECG: A sequéncia de derivagdes padrdo ou o
formato Cabrera.

Com esta opgéo, é possivel seleccionar a unidade ndo qual sdo
expressas as amplitudes medidas. E possivel seleccionar milimetros
ou microvolts. A definicdo Milimetros est4 dependente da
sensibilidade que utilizar. A definicdo Microvolt & independente da
sensibilidade.

Esta definicao afecta a frequéncia de interrupg¢ao elevada utilizada
pelo filtro de musculo.

Introduza uma duragé&o minima da ultima etapa em segundos.

Marcando e desmarcando a caixa Mostrar Controlador, é possivel
controlar se um teste ira iniciar com os indicadores de sinal do
pacemaker artificiais ligados ou desligados. Durante o teste e
durante a revisédo pds-teste também podera ligar ou desligar as
marcas do pacemaker. Por exemplo, consulte Detecgéo de pulso do
pacemaker na pagina 25.

7.2 Definicoes do Exercise ECG — separador Visualizagao

Utilize o separador Visualizagao na janela Definicdes de ECG para configurar o modo como
os ECGs sao apresentadas na Estagéo de trabalho.

O separador Visualizagdo contém as seguintes opg¢oes:

Cores

Esquema de Cores

Selecg¢oes

Médias

Tabela ST

2x6

Arritmia visivel
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Aqui, pode especificar cores individuais para os marcadores de
fundo, eixos e linhas de grelhas, tendéncias, sobreposicao e ST.

Esta lista permite-lhe escolher entre varios esquemas de cor
predefinidos.

Nesta opgéo pode definir selecgdes. Uma selecgdo é um grupo de
eventos que aparecem em conjunto nas Médias, medigdes de ST e
bandas de ECG, impressas e no monitor. Ao definir seleccoes
diferentes, pode personalizar o que devera ser impresso e
visualizado.

Com esta opgéo, é possivel definir uma selecgdo de eventos para
0s quais pretende imprimir ou visualizar as médias correspondentes.

Com esta opgéo, é possivel definir uma selecgdo de eventos para
0s quais pretende imprimir ou visualizar os valores de ST
correspondentes.

Com esta opgéo, é possivel definir uma selec¢do de eventos para
0s quais pretende imprimir ou visualizar as bandas de ECG 2x6
correspondentes.

Com esta opgéo, é possivel seleccionar que arritmia sera impressa
ou visualizada.
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7.21. Seleccoes de visualizagao e impressao

Uma seleccéo € uma coleccao de eventos seleccionados para permitir uma navegacéo
rapida nas Médias, medi¢des de ST e bandas de ECG, ao mesmo tempo que efectua a
revisdo no monitor. A definicao da selecgédo pode também afectar porgdes do relatério de
sumario.

Seja qual for a selecg¢ao escolhida para Médias, Medicbes de ST e bandas de ECG, ela ira
orientar a lista que é visualizada quando o rato € movido sobre os bin6culos como é descrito
na seccao 3.2.3 na péagina 29.

Existem trés formas de criagao de uma selec¢ao:

Uma selecgao de eventos: Todos os eventos de um certo tipo estéo incluidos, como,
por exemplo, todas as arritmias, todos os pontos de inicio de uma nova fase ou todos
os eventos de utilizador.

Uma selecgao de pontos comuns ou semelhantes num teste: por exemplo, todas as
medicdes de tenséo arterial que foram efectuadas durante a fase de Esforgo.

Uma selecgao de pontos em momentos especificos durante o teste

Para criar uma selecgao de eventos para impressao ou visualizagao:
1. Nas Definicdes do Exercise ECG, clique no separador Visualizagao.

2. Na area Seleccéo, clique no botdo Configurar.... A caixa de didlogo Configurar as
seleccdes é apresentada.

3. Na caixa de didlogo Configurar as selecgées, clique no botdo Adicionar. A caixa de
didlogo Editar a selecgéo é apresentada.
4. Introduza o nome da selecgéo.
=
[
Lty [ ery
i 7 g gy
I~ Frail T e s B Pt
T Mgl 5T T ol ' ]
Paiisl | Dssons  Bisoesy | Postied
- =1 .-:.-
e Toren | Lemtes | Mintwewy | hpd e
[ | e | fren
5. Na area Eventos globais, seleccione os eventos que pretende incluir na selecgao.
6. Na area Eventos por tipo de fase, seleccione os eventos da fase que pretende incluir
na selecg¢do. Pode utilizar eventos da area Eventos globais e da area Eventos por
tipo de fase numa selecgéo.
7. Clique em OK.

Para criar uma selecgdo que apresenta informagcdes em pontos no tempo fixos na
gravacgao:

1. Na area Eventos por tipo de fase, seleccione intervalos para as fases que pretende
incluir na selecgao. Por exemplo, se pretender apresentar informacdes na fase
Exercicio e Recuperagéo, clique na caixa de verificagdo Intervalo na coluna Exercicio
e Recuperagéo.
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2. Na area Intervalo (segundos), introduza os valores dos intervalos que seleccionou no
passo anterior. (0o tempo que medeia entre a primeira visualizagédo do evento e a
seguinte em segundos).

3. Na area Intervalo (inicio), introduza a hora de inicio da visualizagdo do intervalo.

Exemplos

Se Na fase... Vera...

seleccionar...

Tensao arterial | Exercicio Todas as medigbes da tensao arterial que foram
introduzidas durante a fase Exercicio, mas nenhuma
medigao da tensao arterial que tenha sido gravada durante
as fases Antes do teste, Recuperagao ou Apds o teste.

Intervalo Recuperacdo | Um evento aos 3 minutos (=180 segundos), 5 minuto (Hora

Intervalo = 120 de inicio com o tempo do intervalo adicionado = 180

Iniciar a = 180 segundos + 120 segundos), 7 minutos (anterior + 120

segundos), etc. apos o inicio da fase Recuperagao.

i e Caixa de verificagao

™ // Intervalos

| Catal =

Visualizagao de selecgoes
Para cada evento identificado por uma selecg¢ao, o Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG
cria as seguintes visualizagoes:

¢ Na vista 2x6 ou 4x3: sera visualizada uma curva representando a hora de ocorréncia
do evento

o Na a vista Tabela ST: sera visualizada uma linha de medigao de ST associada ao
evento

¢ Na vista Médias: sera apresentado um conjunto de médias associadas ao evento

7.3 Definicoes do Exercise ECG — separador Imprimindo
Utilize o separador Imprimindo para configurar as definicbes de impressao automaticas.

O separador Imprimindo contém as seguintes opg¢odes:

Imprimir durante o teste .
Estas definicbes ainda poderao ser alteradas ao criar um novo ECG de esforgo. E possivel
adicionar novos protocolos de impressao utilizando o Editor de protocolos ver pagina 58.

Protocolo Aqui pode seleccionar se pretende que um relatério seja
impresso no final de cada etapa, activado manualmente ou de
acordo com um protocolo definido pelo utilizador.
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Formato de Nesta lista, é possivel seleccionar o protocolo de impresséo
impressao que é utilizado para imprimir durante a gravagao.
Grelha Desta lista, é possivel seleccionar o estilo da grelha utilizado

para as impressoes durante o teste. O estilo da grelha
utilizado para as impressdes apés a gravagao é definido
separadamente (consulte a secgao Formatos de relatério
predefinidos abaixo)

Formato dos relatérios por omissdao (imprimir depois da gravagao)

Seleccnd

Direcgao de Nesta lista, pode seleccionar a derivagao predefinida que é
publicagao apresentada na vista Publicagao completa e imprimir.
completa

Grelha Desta lista, é possivel seleccionar o estilo da grelha utilizado

para as impressdes apés a gravagao estar concluida. Os
estilos da grelha para impressao durante o teste e impressao
apos a gravagao sao independentes e devem ser
seleccionadas simultaneamente.

Imprimir depois da Se esta opgéo (caixa de verificagao) estiver seleccionada, o ECG é

gravagao automaticamente impresso quando a gravagao termina. O Welch
Allyn CardioPerfect Exercise ECG imprime os formatos que
seleccionou na area Formato dos relatérios por omisséo.

7.3.1. Definir formatos seleccionados

Esta selecgao define que formatos de relatério serdo impressos apos a gravagao ou quando
clica no botao Imprimir os formatos seleccionados. Para imprimir uma vista de um ECG, é
necessario seleccionar o formato correspondente nas definicoes de ECG.

Para definir as opgoes de impressao:

1. No menu Ficheiro, clique em Defini¢gées. A caixa de didlogo Definigdes &
apresentada.

2. Clique em ECG de esforgo e clique no separador Imprimindo.
3. No separador Imprimindo,

a. Para activar a impressao automatica: clique Imprimir apés a gravagao.
b. Para seleccionar formatos em que o ECG deve ser impresso: seleccione um ou
mais modelos de relatério por defeito

4. Clique em OK para guardar as suas alteragdes.

7.4 Definicoes do Exercise ECG — separador Monitor

Utilize o separador Monitor para configurar as definigdes de gravagéo. O separador Monitor
contém as seguintes opgdes:

Comentarios predefinidos
Pode aqui definir comentarios pré-introduzidos que podem ser utilizados durante a gravagao
do ECG. Estéo disponiveis na janela Comentario.

Utilize o evento despachante para aplicagoes externas

Utilize esta opgao para iniciar o evento despachante durante a monitorizagdo. O evento
despachante pode ser utilizado como interface para uma aplicagcdo externa, como, por
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exemplo, um sistema de troca de gas. Tal s6 podera ocorrer se essa aplicagéo utilizar uma
interface compativel.

7.5 Definigcoes do Exercise ECG - separador Aparelhos
Utilize o separador Aparelhos para seleccionar e configurar os aparelhos do esforco.

Importante:  Para efectuar alteragbes nesta secgéo, o utilizador deve ter privilégios de
Administragdo do Windows. Estes privilégios sdo definidos fora da aplicagao
CardioPerfect e sdo especificos de cada computador.

Se uma secgéo estiver a cinzento, o utilizador ndo dispde dos privilégios necessarios e deve
consultar o administrador de TI.

O separador Aparelhos contém as seguintes opgodes:

Aparelho de exercicios

Tipo O tipo de aparelho de esfor¢o que é utilizado durante o ECG
de esforgo.
Dispositivo Seleccione o aparelho de esforgo na lista pendente, caso o

aparelho de esforgo ndo se encontre na lista se nao pretender
que o aparelho seja controlado pela estagédo de trabalho
CardioPerfect, em seguida, seleccione “manual’

Ligado a Nesta lista, pode seleccionar a porta COM a que o aparelho
de esforgo esta ligado. Tal sé é possivel quando o aparelho
seleccionado tiver uma interface de série (ou RS232).

Protocolo por O protocolo da carga de trabalho predefinida que é utilizado
omissao para o ECG de esforgo.

Alteragdes Quando esta opgéo for activada a velocidade e a elevagéo do
instantaneas tapete ou a carga de trabalho do ergémetro seréo ajustaveis
manuais da carga instantaneamente na Monitorizagdo em tempo real.

Aparelho de tensao arterial

Dispositivo Com esta opgéao pode especificar que dispositivo de medigédo
da tensao arterial é utilizado para medir a tensao arterial do
paciente durante o teste de esforco.

Ligado a Nesta lista, pode seleccionar a porta COM a que o aparelho
de medicéo da tensao arterial esté ligado.

Protocolo por Com esta opgéo, pode especificar que protocolo é utilizado

omissao por predefinicdo para medir a tensao arterial durante o teste.
Seleccione Controlado manualmente se o protocolo da tensao
arterial nao for utilizado ou se o protocolo for seleccionado no
inicio de um teste.

7.6 Definicoes do Exercise ECG — separador Gravador

O separador Gravador so esta acessivel se tiver direitos de administrador do Windows.
Utilize o separador Gravador para ajustar as definigdes do gravador Welch Allyn
CardioPerfect.
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O separador Gravador contém as seguintes op¢oes:
Modelo do gravador

Modelo O modelo do gravador que é usado. Use a op¢cao MDX4 para
um gravador MD a 300, 600 Hz ou 1200 Hz. Utilize a opgéo
MDXN1 para um gravador Pro.

Frequéncia de A frequéncia de amostragem do gravador (300, 600 ou 1200
amostragem Hz).
AC frequéncia A frequéncia filtrada pelo filtro de corrente CA. Pode escolher entre
electrica 50 e 60 Hz.

Ligacao do gravador

Tipo de porta A porta de comunicagdes do PC ao qual o gravador esta
ligado Pode ser um placa CPCOM PCI, uma placa CPCOM-
ISA, uma placa CPCOM PCMCIA ou uma porta USB..

Saida analégica Se utilizar uma placa PCI ou um USB com uma porta
analdgica, seleccione a fungédo da saida analdgica aqui. Pode
utilizar a saida para controlar um ergémetro ou para transmitir

o sinal de ECGI.
Canal Se definir a fungao da saida analégica para transmissao do
sinal de ECG, seleccione o canal a partir do qual o sinal de
ECG é captado aqui.
Opc¢oes do gravador
Apresentar Esta opgéo desactiva a apresentagdo da mensagem “Colocar
mensagem de o gravador DESLIGADOQO” depois de ter sido concluido um
desligar teste. Se um gravador Welch Allyn CardioPerfect Pro com
ligagdo USB for utilizado, esta opg¢ao devera estar
inactiva/desmarcada.
Opcoes da Bateria
Activar aviso de Esta opgéo apenas esta disponivel para o gravador PRO
bateria fraca (MDXN1). Com esta opgéo pode activar ou desactivar um
aviso de bateria fraca no monitor.
Aviso a Neste campo pode especificar quanto tempo resta a bateria
no momento em que 0 monitor apresenta o aviso de bateria
fraca.

7.7 Definicoes do Exercise ECG — separador Sumario

No separador Sumario das definicdes do Exercise ECG o conteldo do relatério de sumario
pode ser ajustado, consulte Visualizar um ECG de esforgo na pagina 28. O separador
Sumario das definicdes do Exercise ECG apresenta que informagdes estao apresentadas
actualmente na vista de relatério Sumario.
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Para alterar o relatério Sumario pode seleccionar um modelo criado anteriormente ou
adicionar um novo modelo.

=3
:
:x_." Exercise ECG

General I Wiewing | Frirting | Maonitar | Devices I Recorder  Summary I

Select the template ta uge for the *ECG Summary page:

|xecg_summary hirn Browse.

Add new template. . |

The selected template contains the follawing information;

Test information Observations

[ Phamacological Stress Agents 5T Changes

[ Cardiac Risk Factars [ Functional Capacity

O Stress Test Type O symptams During Stress

[ Bassline or Resting ECG I HF: Respanse to Exercise

[ Phamacological Indications [ &P Resporse to Exercise

[ Reasons Far Stress Test [ Reasons for Temination

Test results

Insert custom logo s
O Include himl file

[ Current user

[ Registered owner

O Registered company

O Title

O &pplication

Recorded LI

[

ok | Cancel | Apply | Help |

Seleccione o modelo a utilizar para a pagina Resumo XECG:

Seleccione o modelo preferido com o botdo Procurar. As
informacgdes disponiveis no modelo sdo apresentadas abaixo.

Adicionar modelo Com esta opgao pode personalizar o conteudo do relatério de
novo sumario. Clicar no botdo Adicionar modelo novo abre o Assistente
do modelo de resumo XECG.

O modelo seleccionado contém as seguintes informagdes

Apresenta as secg¢des que sao seleccionadas e apresentadas no
relatério sumario.

Para personalizar um novo modelo de relatério sumario:

1. Clique no botédo Adicionar modelo novo no separador definigdes do Exercise ECG-
Sumadrio.

2. Seleccione os campos que deverao ser incluidos no relatério Sumario.

O botao Opgdes altera a opgao seleccionada acima do botédo, caso ndo estejam
disponiveis opgdes para o item seleccionado o botdo sera desactivado.

Por exemplo:

Se a opcgao Inserir logétipo personalizado for seleccionado o botéo é alterado para
Inserir logétipo personalizado, clique no botdo e podera procurar um logéptipo
personalizado proéprio.

Se for seleccionada a opgdo Frequéncia cardiaca maxima, pode seleccionar as
definicdes da Frequéncia cardiaca maxima com o botdo Opcodes.
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~=lolx]
!
xﬂl Exercise ECG
.
Ll General | Viswing | Printing | Moritar | Devices | Recardsr  Summary |
Genera
fEhersl Select the template to uze for the XECG Summary page:
Ixe:g_summaly htra Browse. .
XECG Summary template Wizard - (Step 1 / 3) x|
This wizzrd wil guide you though the creation of a summary page template.
The selected template containg the following
Test information
[ Phamscological Stiess & Ty
ar.macu.ug\ca iz gt Select which items you would like to have included in the template
[ Cardiac: Risk Factors
Stress Test T -
gl & Techrican T Torge e e Tree:
O] Fhamarologial Ir?dicaunns Refening physician O Target workload O Exercize
Dl Feasons Fornens Tt ] #ttending physician Masimum heait rale [ Fecove
[ Ordering physician Mairnum workload O Duratior
O Location Masimurn blood pressure O Durstior
Test results Interpretation Highest ST O Duratior
Insert custom logo Device Test Duration O Duratior
O Include himl file Pratocol [ Pre-test duration O 5tage t
[ Curent wser 4] ol
[ Registered avner
O Redistered company Oplions: | Wi b s |
O Title: e .
i O Phamacological Stiess Agents (MR ¥ Options - Maximum heart fate =l
Applisation
- O Cardiac Risk Factors O Functional .
M- [ Stiess Test Type [ Symptoms P
[ Baseline or Resting ECG [CJHR Respo & E
[ Phamacological Indications I BP Respor
[ Reasons For Stress Test [ Reasons k
Mext

1 canem

Nota: Os campos que serao visualizados sdo opcionais, a localizagdo dos campos é
fixa.

3. Clique em Préximo.

4. Introduza um nome de ficheiro para o novo modelo de relatério Sumario.
Cliqgue em Préximo.

Se o0 nome do ficheiro ja existir, sera apresentado um aviso. Pode substituir o ficheiro
antigo ou seleccionar cancelar e adicionar um novo nome.

5. Seleccione Sim se pretende alterar o relatério Sumario predefinido para o modelo
gerado.
Cligue em Nao para manter as definigbes anteriores. O modelo gerado estara
disponivel para utilizagao posterior.

6. Clique no botdao Concluir.

A janela fecha e as informagdes agora disponiveis no relatério Sumario seréo apresentadas
nas caixas de verificagao.

Editar modelos existentes

E possivel editar um modelo existente, um ficheiro .htm, manualmente utilizando o Bloco de
notas ou um editor de html Para obter mais informagdes, consulte a sec¢ao sobre
personalizacéo ficheiros .txt no manual da Estagao de trabalho.

Nota: Nao substitua o ficheiro de sumario predefinido incorporado: xecg_summary_std.htm ja
que este ficheiro podera ser substituido quando actualizar o software.
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8. Personalizar protocolos de exercicio

8.1 Protocolos, fases e etapas

Um protocolo € um conjunto de regras e convengdes predefinidas sobre como um teste esta
estruturado. Com o Editor de protocolos, pode criar protocolos para

e A estrutura de um teste no tapete.

e A estrutura de um teste de ergbmetro.

e Os pontos no tempo em que a tensao arterial € medida automaticamente ou os

pontos no tempo em que é apresentado o alerta Tensao Arterial.

e Os pontos no tempo em que uma cépia do teste é impressa automaticamente.
O editor de protocolos esta disponivel no menu Ferramentas, quando é apresentado um
ECG de esforgo ou quando um ECG de esforco é aberto a partir do menu Ficheiro — Abrir.

Fases
Cada protocolo contém quatro fases:
e Antes do teste: esta fase é normalmente utilizada para permitir ao paciente habituar-
se ao aparelho de esforgo e para gravar as ECGs em repouso de referéncia
e Exercicio: durante esta fase ocorre o teste da parte de esforgo.
e Recuperagdo: durante esta fase o paciente pode recuperar do teste, a monitorizagao
do paciente continua
e ApoOs o teste: a fase em que ocorrem quaisquer actividades de medigdo apds o teste.
A monitorizagéo do paciente continua.

Um protocolo ndo tem necessariamente de utilizar as quatro fases. Muitos protocolos utilizam
apenas as fases de Exercicio e Recuperagéo. Independentemente das fases seleccionadas,
cada batimento cardiaco do paciente é gravado do principio ao fim do teste

Etapas
Cada fase num protocolo consiste numa série de etapas. Nao existe um limite para o nimero
de etapas que constituem uma fase.

8.2 Detalhes dos Protocolos de Exercicio

Todos os comandos que permitem editar ou criar um protocolo estao disponiveis através dos
menus do botao direito do rato. Existem quatro tipos de protocolos:

e Protocolos de Ergbmetro

e Protocolos do Tapete

e Protocolos de tensdo arterial

e Protocolos de impressora
Normalmente, o utilizador comega por criar o protocolo do aparelho de esforgo (ergémetro ou
tapete) e, em seguida, verifica que os protocolos de tensio e impressora sao consistentes
com o protocolo do aparelho de esforgo.

As seguintes secgdes apresentam detalhes dos protocolos do aparelho de esforgo. Existem
variavel especiais que é possivel utilizar para realizar um protocolo do aparelho de esforgo
sofisticado e flexivel. Estas variaveis também estéo definidas nas seguintes seccgbes:

8.2.1. Protocolos de Ergémetro

Um protocolo de ergdmetro € uma colecgao de etapas que juntas definem o teste de
ergémetro. Para cada etapa de um protocolo de ergémetro, & necessario especificar o nome,
duragéo, repetigao, carga e carga maxima. O Editor de protocolos gera automaticamente um
nome de etapa; este nome pode ser alterado.
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Expressao: Variaveis
Pode utilizar uma expressao para criar uma etapa que € dependente do peso, altura, idade,
etc. Para criar essa expressao, pode utilizar as seguintes variaveis:

Variavel Explicagao

C Valor actual (Watts, km/h ou %)
KG Peso do paciente em quilogramas
A Idade do paciente em anos

CM Altura do paciente em centimetros
FC Frequéncia cardiaca actual

Expresséao: Operadores
Pode combinar varidveis numa expressdo com os seguintes operadores: + - * / ()

Exemplos
Seguem-se alguns exemplos de expressoes:
Para... Utilizar esta expressao...
Aumentar a carga do ergémetro em 40 W C+40
Aumentar a carga do ergémetro em metade do C+(0,5"KG)
peso

8.2.2. Protocolos de Tapete

Um protocolo de tapete € uma colecgao de etapas que em conjunto definem o teste do
tapete. Para etapa num protocolo de tapete, é necessario especificar o nome, duragéo,
repeticdo, velocidade e elevagao. O Editor de protocolos gera automaticamente um namero
de etapa.

Expresséao: Variaveis e operadores
Consulte os paragrafos semelhantes na descrigdo anterior nos protocolos de Ergémetro.

Nota: a velocidade é sempre indicada em km/h. Para converter de mph para km/h,
multiplique o valor em mph pelo factor M.

8.3 Protocolos de Tensao Arterial e Impressora

Protocolos de tensao arterial

Um protocolo de tenséo arterial pode ser utilizado para medir automaticamente a tensao
arterial durante o teste de esforgo. Para etapa num protocolo de tensao arterial, € necessario
especificar o nome, duragéo e repeticdo. O Editor de protocolos gera automaticamente um
numero de etapa.

Protocolos de impressora

Um protocolo de impressora pode ser utilizado para imprimir copias automaticamente
durante o teste. Para etapa num protocolo de impressora, é necessario especificar o nome,
duracao e repeticdo. O Editor de protocolos gera automaticamente um ndimero de etapa.

8.3.1. Modos dos protocolos Tensao Arterial e Impressora

O protocolo Tenséo arterial e o protocolo Impressora podem ser definidos opcionalmente
para seguir o protocolo de exercicio na janela do Editor de protocolos.

Para definir um protocolo Tensao arterial ou Impressora:
e Seleccione um protocolo ou introduza um novo protocolo, consulte a secgao 8.3 .
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Seleccione um modo, consulte a imagem:

£ Timed mode —Drelay
|r1 timed mode, thiz phasze uszes the stages az defined above. Do action

I 10 seconds

{* Follow exercize protocol mode
after stage change

Ir1 Follow exercize protocol mode, action iz tiggered on every stage
change of the active exercize device protocol

1. Seleccione Modo temporizado para criar um protocolo que seja executado
independentemente das etapas do ergémetro ou do tapete. Um protocolo
independente consiste em etapas, cada uma das quais com uma duragao prépria.
Independentemente de manter ou acelerar uma etapa do aparelho de esforco, o
protocolo de TA ou impressora independente continua em execugéo utilizando os
intervalos de etapa definidos para esse protocolo.

2. Se seleccionar a opcdo Seguir o modo de protocolo de exercicio a acgao Tensao
arterial (inicio de TA a pedido ou automatico) ou a impress&o ocorre a um hora fixa
apos o inicio de cada etapa. Todos os campos e menus relacionados com etapas
serdo desactivados. Quaisquer informagdes no painel acima do selector de modos
serao ignoradas.

3. Pode seleccionar um modo diferente (independente ou Seguir o modo de protocolo
de exercicio) para cada fase

8.4 Janela Editor de protocolos
Utilize a janela Editor de protocolos para criar e editar protocolos e respectivas etapas.
% Protocol editor =loi x|
File Help
(€0 Poosol  Pretest | Eeiciss | Recovery | Posttest|
B I; 15[.395 I ;::2:1 I ?éléatinn I :\Epeat I gp:m km/h) I s;avatinn B
za‘@m““ 2 Bruce 2 180 1 0 12
""" i protacol 3 Bruce 3 180 1 54 14
Ellestad 4 Biuce 4 160 1 6.7 16
Modified Bruce 5 Bruce § 180 1 8.0 18
----- Balke [ Bruce B 180 1 8.8 20
=~ Ergomster 7 Bruce 7 Forever 1 9.7 22
20w att / min
----- B0Wwatt / 3 min
----- Asperen
New pratocol
10Wwatt £ min
----- 25w atts £ min
Asperen C
Constant pulze rat
= Blood pressure
o Primr:i'ew BP protocal Bl | ﬂ
""" ewipictacel Mawirnum speed:
200 ik
Maximum elevation:
: Bl 25 5
4

Lista de protocolo

O painel da esquerda da janela Editor de protocolos contém uma lista de todos os protocolos
existentes. Estes protocolos estdo divididos em protocolos de tapete, protocolos de
ergdémetro, protocolos de tenséo arterial e protocolos de impressora.

Area de trabalho de protocolos

O painel da direita da janela Editor de protocolos é onde sdo acrescentadas, editadas e
eliminadas etapas. A area de trabalho esta dividida em quatro separadores que representam
as quatro fases de um protocolo: pré-teste, esforgo, recuperagao e pos-teste. Para cada fase,
pode criar uma série de etapas:
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Barra de menu
Aqui, pode encontrar uma funcionalidade para importar e exportar protocolos e para
consultar o ficheiro de ajuda.

8.5 Trabalhar com protocolos

8.5.1.  Criar um novo protocolo

O procedimento de criagdo de um novo protocolo € igual para os protocolos do tapete,
ergometro, tensao arterial e impressora. Depois de criar um novo protocolo, continua a definir
as etapas para esse protocolo.

Para criar um novo protocolo:
1. Seleccione o Editor de protocolos no menu Ferramentas.

2. No painel da esquerda do editor de protocolos, clique primeiro no tipo de protocolo
que pretende criar (tapete, ergémetro, tensdo arterial ou impressora. Em seguida,
clique com o botéao direito do rato no tipo de protocolo seleccionado.

3. No menu de atalho, clique em Novo. E adicionado um protocolo é adicionado a lista
de protocolos.

4. Seleccione as unidades de medida (mph ou km/hr) do novo protocolo caso seja
seleccionado um protocolo de tapete.

5. Introduza um nome para o novo protocolo.

8.5.2. Importar um protocolo

Com a funcgéao Importar, pode importar protocolos que foram criados com versdes anteriores
do Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG.

Para importar um protocolo:
1. No menu Protocolo, clique em Importar.

2. Na caixa de dialogo Abrir, seleccione o protocolo que pretende importar e clique em
Abrir.

8.5.3. Apagar um protocolo
Quando deixar de utilizar um protocolo, pode apaga-lo.

Para apagar um protocolo:
1. Seleccione o protocolo que pretende apagar.
2. Clique com o botéo direito do rato sobre o protocolo.
3. No menu de atalho, clique em Apagar.

8.6 Trabalhar com etapas

8.6.1. Criar uma nova etapa

Uma vez criado um novo protocolo, pode definir as diferentes etapas para esse protocolo.
Cada fase no protocolo consiste pode ter uma série de etapas. Quando cria estas etapas,
tenha em atengdo que nem todos os testes podem utilizar todas as fases e que os protocolos
tém de ter especificagdes nesse sentido. A maior parte dos protocolos de Tapete e
Ergémetro apenas tém etapas na fase Exercicio e Recuperagéao.

Para criar uma nova etapa:
1. Seleccione o protocolo e a fase aos quais pretende adicionar a etapa.
2. Clique com o botéao direito do rato no painel direito do Editor de protocolos.
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3. No menu de atalho, clique em Novo. A caixa de dialogo Editar a etapa é
apresentada.

4. Introduza o nome da etapa.

5. Introduza a duragdo minima da etapa (em segundos). Se seleccionar a opgao Nunca
expira, a etapa continua por um ndamero indefinido de segundos.

6. Introduza o numero de vezes que a etapa devera ser repetida. Se seleccionar a
opcao Ciclo infinito, a etapa sera repetida um ndamero indefinido de vezes.

Nota: Nao é possivel adicionar uma nova etapa apos uma etapa de ciclo infinito.

7. Para a etapa Tapete e Ergébmetro pode introduzir um valor ou uma expressao para:

Etapa %d Itens ajustaveis:

Tapete Velocid. Km/h ou mph
Elevagéo %

Ergémetro Carga de Watt#T
trabalho

8.6.2. Editar uma etapa

Quando pretende alterar uma etapa existente, pode utilizar a fungéo editar para efectuar as
alteragdes.

Para editar uma etapa:

1. Cligue com o botéo direito na etapa e clique em Editar no menu de atalho. A caixa
de didlogo Editar a etapa é apresentada.

2. Edite as informagdes.

8.6.3. Apagar uma etapa

Quando deixar de utilizar uma etapa, pode apaga-la.

Para apagar uma etapa:
¢ Clique com o botao direito na etapa e clique em Apagar no menu de atalho.
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9. Resolucao de problemas

9.1 Recuperagao de teste

Recuperar um teste apés uma falha do computador
Quando uma gravagao nao é concluida correctamente, por exemplo, devido a uma falha do
computador, ainda € possivel recuperar a publicagdo completa dessa gravagéao.

Para recuperar um teste apés uma falha do computador:
1. Iniciar Estagéo de trabalho.

2. Inicie o Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG (por exemplo, abrindo outro ECG
de esforgo).

3. No menu Ferramentas, clique em Recuperacao da publicagdo completa.

‘% Full disclosure recovery - x|

The following unfinished recording are found on your system :

Filename | Date - Time | Length | Patient |

Recaver full disclosure | Delete |

Help |

4. Na caixa de dialogo Recuperagéo da publicagao completa, clique na gravagéo que
pretende recuperar e clique em Recuperar da publicagao completa. Se a
recuperacao tiver éxito, é apresentada uma mensagem.

5. No separador Pacientes, seleccione o paciente para o qual pretende recuperar o
ECG de esforco.

6. O ECG de esforco recuperado ¢ listado na lista de testes.

Para apagar gravag¢oes nao concluidas:

1. Na caixa de dialogo Recuperacgédo da publicagdo completa, clique na gravagao nao
concluida que pretende apagar.

2. Clique em Apagar. A gravagao nao concluida é apagada.

Para recuperar um teste apds perder a ligagido a base de dados:

Se durante o teste, a ligagao a base de dados for perdida, por exemplo, devido a um cabo de
rede mal ligado, o teste sera gravado num ficheiro denominado “Emergency saved exercise
ECG #x.MDW” (x significa um numero, que € gerado automaticamente) na pasta Os meus
documentos.

Depois de a ligagédo a base de dados ser restaurada, este ficheiro pode ser importado para a
base de dados utilizando a fungéo importar na Estagéo de trabalho (Ficheiro — Importar,
procurar a pasta Os meus documentos e seleccione o ficheiro correcto).

9.2 Resolucao de problemas

O programa nao responde quando o gravador é ligado

o Verifique a bateria e substitua-a ou carregue-a (gravador Pro) quando for necessario.
Certifique-se de que a fibra 6ptica esta adequadamente ligada.

e Ao trabalhar com RS232-Unilink, confirme se configurou o software para usar a porta
COM correcta.

e Se estiver a usar um cartdo ISA-CPCOM, certifique-se de que a morada no cartao
corresponde a definicdo de morada no separador ‘Gravador’. Certifique-se
igualmente de que o IRQ que esta a usar n&o é usado por outro dispositivo.
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Quando comeg¢a a gravar nao visualiza os tragados do ECG no ecra e recebe a
indicagao de varios erros

Certifique-se de que a definicdo da frequéncia de amostragem no separador
‘Gravador’ das definigdes do ECG corresponde a frequéncia de amostragem do seu
gravador. A frequéncia de amostragem do gravador pode ser de 300, 600 ou 1200
Hz.

Certifique-se de que esta seleccionado o modelo de Gravador correcto (Ficheiro>
Definigbes> Exercise ECG> separador Gravador). Use a opgdo MDX4 para um
gravador MD a 300, 600 Hz ou 1200 Hz. Utilize a op¢cédo MDXN1 para um gravador
Pro.

Alguns botées ou entradas de menu estéo inactivos

Isto deve-se provavelmente ao facto de que o seu papel de utilizador ndo lhe permite
realizar as acgoes referentes a esses botdes ou entradas de menu. No caso de
algumas definicdes avangadas, € necessario iniciar sessdo como administrador.
Contacte o administrador do sistema para obter mais informacgdes.

O manual Assisténcia e Instalagdo Avangadas contém uma secgao especifica para o
Exercise ECG com informagodes adicionais sobre resolugcédo de problemas.

9.3

Assisténcia Técnica

Se houver alguma questao técnica a qual ndo seja capaz de responder com as ferramentas
fornecidas, contacte o nosso departamento de Instalagéo & Assisténcia ou o seu fornecedor

local.

Ao contactar o departamento de Instalacdo & Assisténcia por telefone, e-mail ou fax, esteja
preparado para fornecer as seguintes informagoes:

O seu nome, o nome da empresa, morada, numero de telefone, nimero de fax e
enderecgo de correio electronico.

Namero de série do produto.

Nome exacto do produto e niumero da versao.

Tipo de sistema operativo.

Tipo de instalagdo (em rede ou autbnomo).

Uma cépia do Formuléario de Assisténcia Técnica de CCW:

Descrigdo completa do problema e dos passos para o reproduzir. Se aplicavel,
também é desejavel fornecer a mensagem de erro exacta.

Para imprimir o Formulario de assisténcia técnica:

1.
2.
3.

No menu Ajuda, clique em Informacgao.

Clique no separador Registo.

Clique no botédo Assisténcia.... O Formulario de assisténcia Welch Allyn
CardioPerfect esta agora impresso e guardado como ficheiro MDW.txt no directério

de instalacdo MDW. Pode enviar por fax a impressao ou o ficheiro através de correio
electrénico.
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10. Antes de instalar o software do ECG de esforco

Neste capitulo, encontrara informacao acerca de estrutura do software do Welch Allyn
CardioPerfect Exercise ECG.

10.1 Estrutura

A estacao de trabalho consiste em dois elementos:
e Hardware: o gravador e a interface ao computador.
e Software: o modulo Exercise ECG que funciona na estagéo de trabalho Welch Allyn
CardioPerfect.

O gravador tem que ser conectado ao computador que executa o moédulo.

Software

O mddulo de Exercise ECG ¢ instalado automaticamente com a estagao de trabalho Welch
Allyn CardioPerfect. Para obter instrugdes acerca de como instalar e configurar a estagao de
trabalho Welch Allyn CardioPerfect, consulte o0 manual de Instalagdo e Configuragao.

Hardware

Estao disponiveis dois tipos diferentes de gravadores, o gravador MD e o gravador Pro. O
gravador com um cabo do paciente, com o qual se grava o ECG, esta conectado ao PC
através de uma interface. Existem diferentes tipos de interface:

e O gravador MD, comunicam com o computador através de uma fibra éptica que é
ligada ao denominado Unilink (USB ou RS232 sé com luz de Esfor¢o) ou a um cartao
CPCOM

e O gravador Pro usa uma Prolink USB ou Prolink RS232 para comunicar com o
computador

Instalar Unilink ou CPCOM?

Unilink € uma pequena interface do componente éptico para o eléctrico. Existem duas
versdes de Unilink: o Unilink de série ou RS232, sé utilizado com as versdes simplificadas de
ECGs em repouso ou de Esforgo e o Unilink USB.

O sistema de gravagéao do Welch Allyn CardioPerfect ECG pode opcionalmente ser fornecido
com uma placa CPCOM. Trata-se de uma placa de expansao que ¢ introduzida numa
ranhura de expanséo PCIl ou numa tomada PCMCIA. Este cartdo essencialmente assume a
fungdo do Unilink mas, comparado com a versdo RS232 tem a capacidade adicional de
amortecer as medi¢des recebidas.
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11. Instalar o Modulo Exercise ECG

Antes de iniciar a gravagéo de ECGs, é necessario
e |Instalar o hardware
e Instalar os controladores correctos (quando se usa um cartdo CPCOM ou USB
Unilink)
e Configurar o software
Os procedimentos de instalacdo dos cartdes CPCOM dependem do sistema operativo do

computador usado. Assim, todos os conjuntos de instru¢des incluem explica¢des para cada
sistema operativo.

11.1 Ligar a interface RS232 (versdes simplificadas em
Repouso ou Esforgo)

A interface RS232 é um Unilink para o gravador MD ou Prolink para gravadores Pro. A
Interface RS232 pode ser usada com todas as versées de MS Windows. Para utilizar uma
Interface RS232 é necessaria uma porta série livre no computador. Nao é possivel utilizar o
Unilink RS232 Unilink com o moédulo Welch Allyn CardioPerfect Exercise ECG normal.

Para configurar o computador para uso com Interface RS232:
1. Ligue a Interface RS232 para uma das portas série do computador.
2. Se for usado um gravador Pro, ligue a outra extremidade da interface directamente
no gravador

Se for usado um gravador Portatil ou MD, insira uma extremidade da fibra 6ptica no conector
de saida Optico na parte de tras do gravador e insira a outra extremidade no conector da
interface.

Depois de ter ligado a Interface, é necessario configurar a estagédo de trabalho Welch Allyn
CardioPerfect de modo a que use a porta correcta.

Para configurar a estagao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect:

1. Iniciar a estagao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect e registar-se como
Administrador.

2. No menu Ficheiro, clique em Definigdes, clique em Exercise ECG, e depois clique
no separador Gravador.

3. Dallista Porto, seleccione o porto COM ao qual a Interface esta conectada. Com
frequéncia este € COM1 ou COM2.

11.2 Ligar a interface USB

A Interface USB, Unilink para MD e Prolink para Pro ndo pode ser usada com MS Windows
95 ou MS Windows NT4. Para utilizar uma Interface USB, é necessaria uma porta USB livre
no computador. No menu Instalador da estacao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect
encontrara um item designado Instalar Controladores Unilink USB / CardioPerfect Pro

— Efectue esta instalagdo antes de inserir a Interface USB num conector USB do
computador.

O assistente de instalagao ira pedir-lhe que seleccione se os controladores USB-Unilink ou
Prolink-USB devem ser instalados.

Para configurar o computador para uso com Interface Unilink USB:
1. Ligue a Interface USB a porta USB do computador.
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2. Se for usado um gravador Pro, ligue a outra extremidade da interface directamente
no gravador

3. Se for usado um gravador Portatil ou MD, insira uma extremidade da fibra éptica no
conector de saida 6ptico na parte de tras do gravador e insira a outra extremidade no
conector do Unilink.

Quando se liga a Interface USB a uma porta USB pela primeira vez, o sistema ira informa-lo
de que encontrou hardware novo e que esta a tentar localizar os respectivos controladores,
desde que a instalagao dos controladores a partir do menu de instalagao tenha sido
realizada, os controladores serdo automaticamente detectados e correctamente configurados
(este processo ira demorar alguns minutos).

Se, num determinado momento a interface USB ¢ inserida noutra porta USB, a configuragédo
do controlador sera repetida automaticamente.

Depois de ter ligado a Interface e instalado o controlador, € necessario configurar a estagédo
de trabalho Welch Allyn CardioPerfect de modo a que use a porta USB.

Para configurar a estacao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect:

1. Iniciar a estagéo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect e registar-se como
Administrador.

2. No menu Ficheiro, clique em Definigdes, clique em Exercise ECG, e depois clique
no separador Gravador.

3. A partir da lista Porta, seleccione Unilink USB (esta é a definigdo predefinida apos
uma nova instalacao).

Nota: No directério Drivers\USB (Controladores\USB) no CD de instalagdo, também
encontrara um subdirectorio designado Legacy (Legado). Dentro ira encontrar uma
vers&o anterior da configuragdo do controlador Unilink USB. Esta versao foi colocada
no CD para o seguinte proposito: nalguns sistemas ira receber um erro de porta 1
durante a gravacgéo. Isto acontece quando o sistema nédo fornece tempo suficiente
aos controladores para transferirem a informagéo do gravador para o software.
Regressar a versao anterior destes controladores resolve este problema. Para obter
instrugdes acerca de como voltar a versdo anterior dos controladores consulte o
ficheiro readme.txt, que pode encontrar no subdirectério Drivers\USB\Legacy
(Controladores\USB\Legado) no CD de instalago.

11.3 Capacidades da Interface para disparo de ondas R

O cabo da interface do Welch Allyn PRO Link fornece uma representacao TTL e analdgica do
complexo de QRS.
e A saida analdgica, na porta 1, € uma representagao aproximada do complexo de QRS
na derivacdo 2. A saida de sinal analdgica estad dependente do estimulo de entrada e
utiliza uma conversao de 1 volt/millivolt. O estimulo tem um intervalo entre 0 e 5 volts
pico a pico.
e Asaidade TTL, na porta 2, € uma amplitude de 5V do sinal digital com uma duragao
de 120 ms. E activada pela extremidade ascendente das ondas R. Pode ser utilizada
para funcionar em interface com aparelhos para disparo de ondas R. O atraso entre o
pico das ondas R e o pulso de saida de TTL situa-se normalmente entre 30 e 50 ms.

Esta saida ndo é adequada a sincronizagdo de cardioversao.
AAVISO 9 ¢
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Analégica / \ TTL

Nota: Os cabos que ligam ao Pro Link devem terminar numa mini-ficha estéreo de telefone,
de 3,5 mm. Os cabos em interface devem seguir a convengéao de ligagdo resumida no

seguinte diagrama de atribuicdo de pinos:
l— Sem Ligagao

a” 1

Referéncia (-) Sinal (+)

Atribuicao de pinos conectores

AC idad As ligagdes TTL e Analdgica ndo se destinam a ser utilizadas com
uidado equipamento audio/TI.

11.4 Instalar a placa PClI CPCOM (apenas gravador MD)

Quando se pretende usar uma placa PCI CPCOM é necessario ter uma ranhura PCI livre no
computador. A instalagado do cartdo PClI CPCOM ¢ relativamente facil e pode ser realizada
seguindo as instrugdes abaixo:

1. Abra o computador.
2. Insira o Cartdo PCI CPCOM numa ranhura PCI livre e feche o computador.

3. Inicie o computador. O sistema ira pedir-lhe um controlador ao registar-se no
computador pela primeira vez, depois de instalar o cartao.

Para Instale o controlador, correndo o programa de configuragao que se
Windows: localiza no CD da estagao de trabalho, no directério:

95/98/ME R:\Drivers\CPCOM-PCI\Win9x\

NT R:\Drivers\CPCOM-PCN\WInNT4\

2000 / XP R:\Drivers\CPCOM-PCI\Win2000\

Substitua "R" pela letra da unidade da sua unidade de CD_ROM.
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4. Reinicie o computador.

Configurar o Software
Depois de instalar o cartdo PClI CPCOM é necessario configurar o software da estagéo de
trabalho de modo a permitir a comunicagao entre o programa e o cartao PCI-CPCOM.

Para configurar a estagao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect:

1. Iniciar a estacao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect e registar-se como
Administrador

2. No menu Ficheiro, clique em Definigdes, clique em ECG de esforgo e clique no
separador Gravador.

3. Defina Porto para CPCOM-PCI.
4. Clique em OK para guardar as suas definigdes.

11.5 Instalar a Placa PCMCIA CPCOM (apenas gravador MD)

A utilizacdo de um cartdo PCMCIA CPCOM requer uma ranhura livre de tipo || PCMCIA e
nao é suportada por Windows NT 4.
A instalacado do cartao PCI CPCOM é relativamente facil e pode ser realizada seguindo as
instrucdes abaixo:

1. Inserir o Cartdo no PC.

2. O sistema operativo ira pedir-lhe um controlador apés inser¢gao do cartdo numa das
ranhuras PCMCIA.

Para Seleccione o ficheiro do controlador que se localiza no CD da
Windows: estagéo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect no directorio:
95/98/ME R:\Drivers\ CPCOM-PCMCIA\Win9x\

2000/ XP R:\Drivers\ CPCOM-PCMCIA\Win2000\\

Substitua "R" pela letra da unidade da sua unidade de CD_ROM.

Configurar o Software
Depois de instalar a placa é necessario configurar o software da estacao de trabalho de
modo a permitir a comunicac&o entre o programa e a placa.

Para configurar a estagao de trabalho Welch Allyn CardioPerfect:

1. Iniciar a estagéo de trabalho Welch Allyn CardioPerfect e registar-se como
Administrador

2. No menu Ficheiro, clique em Definigdes, clique em ECG de esforgo e clique no
separador Gravador.

3. Defina o Porto para CPCOM-PCMCIA.
4. Clique em OK para guardar as suas definigdes.
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12. Segurancga e precaugoes

12.1 Convencoes

Aviso Os avisos descrevem condigdes ou acgdes que podem ocasionar
lesdes pessoais ou morte.

Adverténcia As afirmagdes de cuidados descrevem condi¢des ou acgdes que
podem ocasionar danos no equipamento ou no software.

Nota As Notas contém informacdes adicionais acerca da utilizagao do
cardiégrafo.

Atencao (Adverténcia, Aviso, perigo, Importante, Nota, Consultar
a Documentacédo Anexa)

| IPXO | )
Protec¢éo de Entrada (comum)

S N Ndmero de Série

H E F Numero de Referéncia

[ Equipamento Tipo BF, protegido contra desfibrilagéo

1R |

Data de Fabrico

Marcacao CE (em conformidade com MDD 93/42/CEE)

Intervalo de Temperatura

Corrente Directa
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Compatibilidade Electromagnética

Ao utilizar o cardiégrafo CardioPerfect Pro, a compatibilidade electromagnética com
dispositivos circundantes devera ser tomada em consideracgéo e avaliada. O cardiégrafo
CardioPerfect Pro cumpre os limites definidos pela norma IEC 60601-1-2 para EMC.

12.2 Sugestdes para Seguranc¢a Geral e Precaugoes

qualquer equipamento existente de transmissao ou recepcéao de
P RF no local de instalagdo, incluindo equipamento electrocirurgico,
ADVERTENCIA estando préximo do cardidgrafo deve ser analisada antes do
equipamento comegar a funcionar, uma vez que podem prejudicar
seriamente o desempenho.

é A interferéncia de radiofrequéncia (RF) entre o cardidgrafo e

O Cardiografo CardioPerfect é susceptivel a interferéncias de
fontes de energia de RF (imunidade reduzida a RF) que excede
os limites indicados na IEC 60601-1-2, como, por exemplo, picos
de tensao, outros aparelhos médicos, produtos celulares,
equipamento de tecnologias de informacgao e transmissao de
radio/televisao.

Para reduzir a interferéncia CEM o cardiografo deve ser separado
o0 maximo possivel da fonte emissora. Se for necessaria
assisténcia, contacte o servico de assisténcia local da Welch
Allyn.

Uma perturbacao no ECG causada por interferéncia
electromagnética deve ser analisada por um médico ou pessoal
médico autorizado para determinar se tera um impacto negativo
no diagnoéstico ou tratamento dos pacientes.

Como todos os dispositivos electrénicos, este cardiégrafo é
susceptivel de sofrer descarga electrostatica (ESD).
Normalmente, a descarga electrostatica ocorre quando a energia
electrostatica é transferida para o paciente, eléctrodos ou
cardiégrafo. A ESD pode resultar numa perturbagao do ECG que
pode ser apresentada como picos estreitos no visor do
cardiografo ou no relatério impresso. Quando ocorre a ESD, a
interpretagao do ECG no cardiégrafo pode ser inconsistente com
a interpretagdo do médico.

A Welch Allyn nao se responsabiliza por falhas resultantes de
interferéncia RF entre a electrénica médica da Welch Allyn e
qualquer equipamento gerador de radiofrequéncia quando estes
niveis excedem os estabelecidos pelas normas aplicaveis.

Seguranca Operacional e do Paciente

O cardiografo isola todas as ligagdes ao paciente do circuito de terra e todos os outros
circuitos condutores no cardidgrafo. Isto reduz a possibilidade de passagem de corrente
perigosa proveniente do cardiografo passando pelo coragdo do paciente para a terra. De
modo a garantir a seguranga do paciente a sua, cumpra as seguintes instrugdes:

Quaisquer componentes do sistema (por exemplo, tambor, computador pessoal, ergémetro)
que requeiram ligagdo a uma tomada de saida apenas deverao utilizar cabos de alimentagao
ligados a terra (cabos de alimentagao de trés fios com fichas ligadas a terra). Certifique-se
igualmente de que a tomada aceita a ficha e esta ligada a terra. Nunca adapte uma ficha
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com ligacao a terra para se encaixar numa tomada nao ligada a terra removendo o dente de
terra.

Tomadas de saida portateis multiplas nao deverao ser colocadas no chdo. Tomadas de
saida portateis multiplas ou cabos de extensdo nao deverdo ser ligados ao sistema. N&ao
ligue itens que nado fazem parte do sistema. A utilizagao de equipamento eléctrico (ndo)
médico multiplo ligado ao mesmo paciente podera constituir um risco de seguranga devido a
soma das correntes vagabundas provenientes de cada instrumento. Qualquer combinagao
de equipamento eléctrico (ndo) médico devera ser avaliada por técnicos de seguranga locais
antes da colocagao em funcionamento. A utilizagcdo de multiplas tomadas de saida portateis
sem um transformador de isolamento ¢é interdita excepto no caso de ser impedido o acesso
temporario para equipamento adicional.

Cabo do paciente e cabo da interface

uma parte integrante das funcionalidades de seguranga do

- . cardiografo. A utilizagdo de qualquer outro cabo do paciente pode

Adverténcia comprometer a protecgdo de desfibrilagdo bem como o

desempenho do cardiégrafo. O cabo do paciente deve ser
direccionado para longe dos cabos de alimentagéo e qualquer
outro equipamento eléctrico. Uma falha neste processo pode
resultar numa interferéncia na frequéncia da linha de alimentagéo
eléctrica em corrente alterna no tragado do ECG.

é O cabo do paciente fornecido com o cardiografo CardioPerfect &

PC (Prolink) ou cardiégrafo durante a desfibrilagdo. O choque
eléctrico provocado pelo desfibrilador pode causar a morte ou
danos fisicos. Recomenda-se que verifique se existem danos no
cabo do paciente e no cabo de interface do PC (Prolink) antes de
utilizar o sistema. Se existir algum dano nao utilize o cabo,
contacte o servigo local de vendas da Welch Allyn, fornecedor ou
distribuidor autorizado da Welch Allyn para substituir o cabo.

N&o toque no paciente, cabo do paciente, cabo de interface do
A Aviso
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13. Orientagao e Declaragoes do fabricante

O cardiografo Welch Allyn CardioPerfect Pro requer precaugdes
especiais relacionadas com a CEM e deve ser instalado e
colocado em funcionamento em conformidade com as seguintes
o informacdes de CEM.
ADVERTENCIA ¢
O equipamento de comunicagdes de RF portatil e moével pode
afectar o cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro.

Emissoes electromagnéticas

O cardiografo Welch Allyn CardioPerfect Pro destina-se a ser usado no ambiente electromagnético especificado
abaixo. O cliente ou utilizador do cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro devera certificar-se de que este é usado
nesse ambiente.

Teste de emissdes Compatibilidade Ambiente electromagnético — orientacao
Emissdes RF Grupo 1 O cardiografo Welch Allyn CardioPerfect Pro utiliza energia RF
apenas para funcionamento interno. Consequentemente, as
CISPR 11 suas emissdes RF sdo muito baixas e ndo devem provocar

qualquer interferéncia no equipamento electronico préximo.

Emisses RF Classe A O cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro pode ser utilizado
em todos os estabelecimentos, incluindo estabelecimentos
CISPR 11 domésticos e aqueles ligados directamente a uma rede de
o L fornecimento de energia de baixa tensdo que alimenta edificios
Emisses harménicas Classe A destinados a fins domésticos.
AVISO: Este equipamento/sistema destina-se a ser usado
IEC 61000-3-2 apenas por técnicos de saude. Este equipamento/sistema pode

provocar interferéncias radio ou pode perturbar o

funcionamento de equipamento vizinho. Poderao ser
Flutuagdes de tenséo/ Em conformidade necessarias medidas de mitigagdo como, por exemplo,
emissdes oscilantes reorientar ou reposicionar o cardiégrafo Welch Allyn
CardioPerfect Pro ou colocar um escudo de protecg¢éo no local.
IEC 61000-3-3
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Imunidade electromagnética

O cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro destina-se a ser usado no ambiente electromagnético especificado
abaixo. O cliente ou utilizador do cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro devera certificar-se de que este é usado
nesse ambiente.

Teste de imunidade

IEC 60601
nivel de teste

Nivel de
compatibilidade

Ambiente electromagnético —
orientagao

Descarga electrostatica
(DES)

IEC 61000-4-2

+6 kV contacto

Ar de +8 kV

+6 kV contacto

Ar de +8 kV

Os pavimentos devem ser de
madeira, betdo ou tijolo
ceramico. Se os pavimentos
tiverem um revestimento num
material sintético, a humidade
relativa minima deve ser de 30
%.

Transiente/sequéncia
rapidos eléctricos

+2 kV para linhas de
alimentagéo

+2 kV para linhas de
alimentagéo

A qualidade de energia da rede
deve corresponder a de um
ambiente tipico comercial ou

IEC 61000-4-4 +1 kV para linhas de +1 kV para linhas de hospitalar.
entrada/saida entrada/saida
Sobretenséo +1 kV modo diferencial +1 kV modo A qualidade de energia da rede
diferencial deve corresponder a de um
IEC 61000-4-5 +2 kV modo comum ambiente tipico comercial ou

+2 kV modo comum

hospitalar.

Quebras de tensao,
pequenas interrupgdes
e variagoes de tensao
nas linhas de entrada
de fornecimento de
energia

IEC 61000-4-11

<5% Ur
(quebra >95 % em Ur)
para um ciclo de 0,5

40 % Ut
(quebra de 60 % em Ur)
para 5 ciclos

70 % Ut
(quebra de 30 % em Ur)
para 25 ciclos

<5% Ur
(quebra >95 % em Ur)
para 5 seg

<5 % Ut
(quebra >95 % em Ur)
para um ciclo de 0,5

40 % Ut

(quebra de 60 % em
Ur)

para 5 ciclos

70 % Ut

(quebra de 30 % em
Ur)

para 25 ciclos

<5% Ur
(quebra >95 % em Ur)
para 5 seg

A qualidade de energia da rede
deve corresponder a de um
ambiente tipico comercial ou
hospitalar. Se o utilizador do
cardiografo Welch Allyn
CardioPerfect Pro precisar de o
manter em funcionamento
durante interrupgdes no
fornecimento de energia,
recomenda-se que o cardidgrafo
Welch Allyn CardioPerfect Pro
seja alimentado por uma fonte
de alimentagéo ou bateria
ininterruptas.

Campo magnético com
frequéncia de
alimentagao (50/60 Hz)

3 A/m

3 A/m

Os campos magnéticos com
frequéncia de alimentagao
devem situar-se em niveis

IEC 61000-4-8 caracteristicos de uma
localizagao tipica num ambiente
comercial ou hospitalar tipico.

NOTA Ur é a tenséo de alimentagao c.a. anterior a aplicagéo do nivel de teste.
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Imunidade electromagnética

O cardiografo Welch Allyn CardioPerfect Pro destina-se a ser usado no ambiente electromagnético especificado
abaixo. O cliente ou utilizador do cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro devera certificar-se de que este é usado
nesse ambiente.

Teste de imunidade IEC 60601 Nivel de Ambiente electromagnético —
nivel de teste compatibilidade orientagao
RF conduzido 3 Vrms 3 Vrms N&o se deve utilizar equipamento de
IEC 61000-4-6 150 kHz até 80 MHz comunicagdes de RF portatil e mével a uma

distancia do cardiégrafo Welch Allyn
CardioPerfect Pro, incluindo dos cabos,
inferior a distancia de separacéo
recomendada calculada na equagao
aplicavel a frequéncia do transmissor.

Distancia de separagédo recomendada

. 35 —
d=[—WP
1
RF irradiado 3V/m 3V/m 35 —
IEC 61000-4-3 80 MHz até 1 GHz d =[—NP
Eq 80 até 800 MHz
d =[NP
Eq 800 MHz até 2,5 GHz

sendo P a saida maxima da poténcia
nominal do transmissor em watts (W)e da
distancia de separagéo recomendada em
metros (m).

As intensidades do campo de transmissores
RF, tal como determinado por uma
pesquisa de campos electromagnéticos?,
deve ser inferior ao nivel de compatibilidade
em cada intervalo de frequéncias.’

Poderao ocorrer interferéncias nas
imediagbes de equipamento marcado com

()

o simbolo seguinte: = A

NOTA 1 Entre 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel o maior intervalo de frequéncia.

NOTA Estas directrizes poderdo nao se aplicar a todas as situagdes. A propagacéo electromagnética é
2: afectada pela absorcao e reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.

a Na&o é possivel prever teoricamente com exactidao as intensidades do campo de transmissores fixos, tais como
estagdes base destinadas a radios-telefones (celulares/sem fios) e a radios do servigco mével terrestre, a radios
amadores, a transmissdes radiofénicas de AM e FM e a transmissdes televisivas. Para avaliar o ambiente
electromagnético provocado por transmissores RF fixos, deve ser considerada uma pesquisa de campos
electromagnéticos. Se a intensidade do campo medida na localizagdo em que o cardiografo Welch Allyn
CardioPerfect Pro ¢é utilizado ultrapassar o nivel de compatibilidade RF aplicavel anterior, o cardiégrafo Welch
Allyn CardioPerfect Pro deve ser observado para verificar o seu funcionamento normal. Se for detectado um
comportamento anémalo, poderao ser necessarias medidas adicionais como, por exemplo, reorientar ou
reposicionar o cardiégrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro.

b Num intervalo de frequéncias entre 150 kHz e 80 MHz, as intensidades do campo devem ser inferiores a 3 V/m.
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Distancias de separagao recomendadas entre equipamento de
comunicacgoes de RF portatil e mével e o cardiégrafo Welch Allyn
CardioPerfect Pro.

O cardiografo Welch Allyn CardioPerfect Pro deve ser utilizado num ambiente electromagnético em que as
perturbagdes provocadas por radiagdes RF sao controladas. O cliente ou utilizador do cardiégrafo Welch Allyn
CardioPerfect Pro pode ajudar a evitar a interferéncia electromagnética ao manter uma distadncia minima entre o
equipamento de comunicagdes de RF portatil e mével (transmissores) e o cardidgrafo Welch Allyn CardioPerfect Pro
tal como recomendado abaixo, em conformidade com a poténcia de saida maxima do equipamento de
comunicagodes.

Distancia de separagédo em fungéo da frequéncia do transmissor
Poténcia de saida m
nominal maxima do
transmissor 150 kHz até 80 MHz 80 MHz até 800 MHz 800 MHz até 2,5 GHz
w 35 = . _ 135 5 . 7=
d=[22WP d = [Z=]WP d =[—P
] Eq Eq
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.37 0.37 0.74
1 1.2 1.2 23
10 3.7 3.7 7.4
100 12 12 23

Para transmissores com uma poténcia de saida maxima que nado esta incluida na lista abaixo, a distancia de
separagao d recomendada em metros (m) pode ser prevista através da equagao aplicavel a frequéncia do
transmissor, em que P representa a poténcia nominal de saida maxima do transmissor em watts (W) segundo as

indicagdes do fabricante do transmissor.

Entre 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a distancia de separacéo para os maiores intervalos de frequéncia.

NOTA 1
NOTA Estas directrizes poderao nédo se aplicar a todas as situagdes. A propagacao electromagnética &
2: afectada pela absorgéao e reflexao de estruturas, objectos e pessoas.
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14. Teclas de Funcao

O moddulo Welch Allyn CardioPerfect foi, tal como todas as aplicagbes Windows, concebido
para utilizar com o rato. Contudo, pode haver situagdes nas quais pode ser mais rapido
trabalhar com o teclado. Deste modo, varias fungées do modulo Welch Allyn Cardio Perfect
podem também ser seleccionadas directamente usando o teclado. Segue-se uma lista de
atalhos de teclado disponiveis neste médulo, para obter uma descrigdo da tecla de funcao
mais geral consulte o manual da estagéo de trabalho:

Monitorizagao em tempo real

Tecla Funcgao

F2 Iniciar/Parar teste

F3 Filtro da linha base ligado/desligado

F4 Filtro de musculo ligado/desligado

F5 Medicao da tensao arterial

F6 Inserir comentario

F7 Inserir Evento de percepgao.

F8 Imprimir

F9 Ir para a préxima etapa.

F10 Pausa

F11 Ira para a préxima fase

F12 Paragem emergéncia

[ALT]+[F9] Mudar

[CTRL]+[DOWN] Mudar: Diminuir a carga do ergémetro ou diminuir a elevagao do
tapete. E apresentada a caixa de dialogo Controlo.

[CTRL]+[DOWN] Mudar: Aumentar a carga do ergémetro ou aumentar a elevagao do
tapete. E apresentada a caixa de dialogo Controlo.

[CTRL]+[—] Mudar: Aumentar a velocidade do tapete. E apresentada a caixa de
didlogo Controlo.

[CTRL]+[«] Mudar: Diminuir a velocidade do tapete. E apresentada a caixa de
didlogo Controlo.

[CTRLI+[1] Alterar o estilo da monitorizagdo para 12 derivagdes

[CTRLI+[6] Alterar o estilo da monitorizagdo para 6 derivagdes

[CTRLI]+[3] Alterar o estilo da monitorizagdo para 3 derivagdes

[PgUp] Mostrar grupo de derivagdes anterior, na monitorizagdo de 3 ou 6
derivagoes.

[PgDn] Mostrar grupo de deriva¢des seguinte, na monitorizagéo de 3 ou 6
derivagoes.

[ALT]+[0] Definir um ponto de referéncia de ST para J+0

[ALT]+[2] Definir um ponto de referéncia de ST para J+20

[ALT]+[4] Definir um ponto de referéncia de ST para J+40

[ALT]+[6] Definir um ponto de referéncia de ST para J+60

[ALT]+[8] Definir um ponto de referéncia de ST para J+80

[ALT]+[D] Definir um ponto de referéncia de ST para Dindmico

[INS] Insere um evento de utilizador na gravacao

[Esc] Sair da Monitorizacdo em tempo real, ndo é possivel sair quando a

gravacéo esta activa.
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Inspeccao

Tecla Funcgao

[CTRL]+[DOWN] Diminui o Zoom.

[CTRL]+[DOWN] Aumenta o Zoom.

[CTRL]+[Z] Repor 0 zoom

[CTRLI+[N Abrir a janela de interpretacéo

[CTRL]+[H] Abre o Histérico de interpretacéo

[CTRL]+[DOWN] Activa a funcionalidade Refrescar, que apaga todas as medi¢des
efectuadas pelo utilizador.

[ALT]+[0] Definir um ponto de referéncia de ST para J+0

[ALT]+[2] Definir um ponto de referéncia de ST para J+20

[ALT]+[4] Definir um ponto de referéncia de ST para J+40

[ALT]+[6] Definir um ponto de referéncia de ST para J+60

[ALT]+[8] Definir um ponto de referéncia de ST para J+80

[ALT]+[D] Definir um ponto de referéncia de ST para Dinadmico
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15. Informacgoes adicionais: Duke Treadmill Score

A escala Duke Treadmill Score (DTS) foi introduzida por DB Mark cs . De acordo com as
ACC/AHA Practice Guidelines, a Duke Treadmill Score acrescenta informacdes de
diagnostico significativas aos dados clinicos padréo. Além de melhorar o rigor dos
diagnésticos e dos prognésticos, as escalas eliminam a parcialidade do médico e reduzem a
variabilidade das decisdes’.

A Duke Treadmill Score é calculada do seguinte modo:

DTS = Tempo de exerciciomi, — (5 * desvio do segmento ST,m) — (4 * Indice de angina de
esforco)

O indice de angina tem um valor de:

0 angina de esforco inexistente
1 angina néo limitativa
2 angina limitativa do esforgo

O Tempo de exercicio & medido inicialmente em minutos do protocolo Bruce, que pode ser
derivado do equivalente metabdlico alcangado. A versao mais universal resultante desta
escala converte a duragéo do esforgo (que assume o protocolo Bruce) a partir das METs
maximas alcangadas, tornando-as aplicaveis a qualquer protocolo de exercicio ou tipo de
aparelho para os quais é possivel calcular ou medir METs.

A estratificagdo de riscos com base na escala Duke é calculada como:

Escala: Risco:

>5 Risco reduzido
-10 <Escala<5 Risco moderado
<-10 Risco elevado

A Duke Treadmill Score (DTS) é apresentada no separador Sumario caso seja seleccionada no
Modelo de resumo em Resultados do teste. Ver pagina 53 para obter informacgao mais detalhada.

Nota: A Escala de Duke néo é aplicavel para testes de stress farmacolégico; s6 é aplicavel
se o dispositivo de esforgo seleccionado for utilizado fisicamente.
A Escala de Duke ndo sera calculada se o tipo de teste nao for “Exercicio”

Variaveis de introdugao:

“Sintomas durante o teste” - Utilizada na determinacéo do indice de
Angina.

“Motivo para a terminacdo do teste” - Utilizada na determinacéo do indice de
Angina.

“Tipo de teste de esforgo” - caso ndo seja um teste de Esforgo padréo,
p.e. Farmacolégico ou outro, ndo ha calculo
de DTS.

1. Mark DB, Hlatky MA, Harrell FE Jr, Lee KL, Califf RM, Pryor DB. Exercise treadmill
score for predicting prognosis in coronary artery disease. Ann Intern Med
1987;106:793-800.

2. Mark DB, Shaw L, Harrell FE Jr, et al. Prognostic value of a treadmill exercise score in
outpatients with suspected coronary artery disease. N Engl J Med 1991;325:849-53.

3. Gibbons RJ, et al. ACC/AHA 2002 Guideline Update for Exercise Testing. American
College of Cardiology Foundation and the American Heart Association, 2002.
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